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Gesundheit versus Krankheit

1.1 Gesundheit

Gesundheit ist unser hochstes Gut, so heifSt es.

Und es stimmt — das merkt man leider meist erst
dann, wenn es einem gesundheitlich einmal nicht so
gut geht. Es gibt indes viele Moglichkeiten, heraus-
zufinden, was einem fehlt.

Der Schulmedizin stehen verschiedene Diagnose-
verfahren zur Verfiigung: Neben der korperlichen
Untersuchung und apparativen Diagnostikverfahren
wie Ultraschall, Rontgen, MRT und vielem mehr,
gibt es zudem die Moglichkeit, iiber chemische Ana-
lysen von Blut- und Gewebeproben sowie die Labor-
diagnostik weitere Informationen und Auskiinfte tiber
den Gesundheitszustand eines Patienten zu erlangen.

Frither war aber auch noch das genaue Hinschauen
tiblich. Zum Beispiel musste man frither bei seinem
Arztimmer die Zunge herausstrecken. Auch erahnten
Arzte aufgrund ihres Erfahrungsschatzes oftmals
schon frithzeitig, um welche Erkrankung es sich
handeln konnte. Einen guten und schnellen Zugang
erreichen wir iiber die Antlitzdiagnose.

Die Antlitzdiagnose wird von jedem Menschen
intuitiv genutzt. So sind uns volkstiimliche Aussagen
wohlbekannt wie: ,Geht es dir nicht gut?*, ,Du bist
so blass.“ oder ,,Du bist ja kreidebleich., ,Hast du
nicht gut geschlafen, du siehst ganz verquollen aus?“

»Meine Giite, hast du dunkle Schatten unter den Au-
gen, was ist denn los?“

In diesem Buch mdchte ich Thnen die Antlitzdiag-
nose niherbringen und [hnen vermitteln welche Bot-
schaften uns der Korper eventuell iiber eine Krankheit
sendet.

1.2 Krankheit

Eine Moglichkeit, die wir nicht unterschétzen sollten,
ist es, wenn ein Mensch seine Personlichkeit, seine
Lebensaufgaben und seinen Charakter nicht lebt
und gegen seine Natur handelt, denn dann reagiert
sein Korper mit Krankheit. Natiirlich kann dies auch
umgekehrt der Fall sein. Alles, was wir {ibertreiben
oder extrem ausiiben, richtet sich frither oder spiter
gegen uns und bringt uns aus der Balance.

Es ist etwas ins Ungleichgewicht gekommen. Um
was es sich dabei handelt, lernen wir zu verstehen,
wenn wir uns bewusst machen, wofiir die einzelnen
Organe oder Korperabschnitte stehen. Ein Symptom
kann nur unter bestimmten Umstanden auftreten.

Das Gesichtlesen ermoglicht uns nicht nur, Dis-
positionen fiir Krankheiten zu erkennen, sondern
auch deren Entstehung nachvollziehen.
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Gesichtlesen erklart

Gesichtlesen ist die hohe Kunst — und teilweise be-
reits wissenschaftliche Technik -, verschiedene
Merkmale in Bezug auf Gesundheit, Personlichkeit
und moglichem Schicksal eines Menschen zu inter-
pretieren. Jedes Kennzeichen und jede Veranderung
besitzt eine Bedeutung. Sie verleihen unserem Gesicht
sein individuelles Aussehen.

Die unterschiedlichen Techniken werden heute
wieder weltweit praktiziert.

Primér mit der Gesundheit befassen sich die Antlitz-
diagnostik sowie die Iris- und Zungendiagnose, aber
auch die Mimik, die Gestik und die Korpersprache
flieflen in das Gesundheitslesen mit ein. In der Not-
aufnahme spielen die Mimik und der Pupillenreflex
eine entscheidende Rolle. Dariiber hinaus diirfen die
Physiognomik und das chinesische Siang Mien nicht
aufler Acht gelassen werden.

Alle Gesichtlesetechniken konnen getrennt von-
einander betrachtet und erlernt werden. Man kann
sich auch auf nur ein Themengebiet spezialisieren,
wird so aber keine Zusammenhange und auch kein
Gesamtbild erhalten und verstehen. Es empfiehlt sich
daher, die verschiedenen Gesichtlesetechniken zu-
sammenzufiigen.

Das Gesichtlesen hilft uns dabei, mehr iiber uns
selbst und andere zu erfahren.

2.1 Antlitzdiagnose

Die Antlitzdiagnostik (auch Sonnerschau oder Pa-
thophysiognomik) ist die Lehre von den Krankheits-
zeichen des menschlichen Antlitzes. Mit anderen
Worten beschreibt dies also das Erkennen von ersten
Gesundheitsstorungen, Mangeln und Krankheiten
im Gesicht.

In jedem Gesicht stehen die Krankheiten und kor-
perlichen Defizite geschrieben, meist schon, bevor

sich die Symptome am ganzen Korper zu erkennen
geben oder Schmerzen verursachen. Unsere Haut zeigt
mit zunehmenden Jahren verriterische Spuren. So
unterscheidet die Antlitzdiagnostik zwischen Ver-
farbungen, Glanz- und Schattenbildungen, Schwel-
lungen und Falten. Gesichter sprechen durch Falten.
Sie verleihen dem Trager ein unverwechselbares Profil,
verraten etwas iiber die Geisteshaltung, das bisherige
Leben und decken akute Defizite auf. Im Gesicht ist
auch der Weg zur Besserung beschrieben, den wir nur
ablesen miissen.

Alles, was in seinem Inneren passiert, zeigt der
Korper auch auflen. Jedes Gesicht ist einzigartig und
ein Spiegel des korperlichen und seelischen Zustands
eines Menschen.

Die Antlitzdiagnostik ist kein neumodischer Trend -
im Gegenteil: Sie ist Jahrtausende altes urmedizinisches
Grundwissen, auf das wir uns heute wieder verstérkt
besinnen. Es ist iiberliefert, dass die bedeutendsten
Arzte der Antike und des spiten Mittelalters wie Hip-
pokrates von Kos (460-377 v. Chr.) und Paracelsus
(1493-1541) Krankheiten aus den Gesichtern ihrer
Patienten gelesen haben. Auch im Mittelalter wurde
dieses Wissen genutzt. Die heilkundige Nonne und
Abtissin Hildegard von Bingen (1098-1179) lieferte
eine Vielzahl von literarischen Werken und prégte nicht
zuletzt den Satz: ,,Die Augen sind das Tor zur Seele.“

2.2 Irisdiagnose

Die Iridologie ist eine alternativmedizinische Diag-
nosemethode, sie beschiftigt sich mit Erkrankungen
des Menschen durch Analyse der Gewebsstrukturen
unter Einbeziehung der Sklera (Augenweif3).

Die Augen sind ein Frithwarnsystem und geben
uns frithzeitig Auskunft iber Infektionen, chronische
Krankheitszeichen sowie Schwichungszeichen aller
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inneren Organe. Bei der Irisdiagnose geht es um
die Symptomdeutungen. Sie findet Anklang in der
Traditionellen Chinesischen Medizin, in der Meridian-
und Chakren-Lehre.

2.3 Zungendiagnose

Die Zungendiagnostik ist neben der ausfiihrlichen
Anamnese sowie der Pulsdiagnose ein wichtiger Bau-
stein in der Diagnose von Funktionsstorungen und
Erkrankungen in der Traditionellen Chinesischen
Medizin.

2.4 Mimik

Wenn Menschen ihre Emotionen zu verbergen ver-
suchen, verandert sich deren Gesichtsausdruck sehr
schnell. Dies gilt auch dann, wenn die auftretende
Emotion unbewusst verdringt wird. Diese Veridnde-
rung im Gesicht ist fiir ein ungeschultes Auge kaum
wahrnehmbar. An der Umsetzung sind etwa 43 Ge-
sichtsmuskeln beteiligt. Sie sorgen fiir Bewegung und
einen permanenten Wechsel. Das Wissen um Mikro-
ausdriicke ermoglicht es uns, eine Tduschung oder
gar Liige zu identifizieren. Wir erkennen aber auch
den heimlich besorgten Menschen, kénnen diesen
beruhigen und die passenden Worte im richtigen
Moment finden. Natiirlich gibt es viele weitere Emo-
tionen, Absichten und wahre Gefiihle, die uns ein
Gesicht offenbart, selbst dann, wenn uns Worte etwas
anderes glauben machen wollen.

Ganz egal jedoch, welche Anstrengungen Menschen
unternehmen, um auch das kleinste Anzeichen einer
Emotion zu verstecken, so ist es doch moglich, diese
aufzudecken. Was exzellente Schauspieler vom Gros
ihrer Kollegen unterscheidet, ist die vollige Hingabe an
die ,,gespielten” Rolle. Weshalb nur die allerbesten Ak-
teure auch Meister ihrer Mimik sind. Doch auch dieser
Prozess findet nicht gesteuert, sondern unterbewusst
statt.

Extrem feinfithlige Menschen nehmen die Ver-
dnderung des Gesichtsausdrucks ebenso unterbewusst

wahr wie derjenige, der sie aussendet. Diese Personen
lesen nicht konkret das Gesicht oder bewerten Mikro-
ausdriicke. Sie erspiiren vielmehr die emotionale Ver-
anderung, und sei sie noch so gering. Wir sprechen
dann auch gerne von intuitiven Menschen.

Uns allen gemein aber ist die Moglichkeit, die Ge-
heimnisse der Mimik mithilfe des Gesichtlesens zu
entschliisseln. Halten wir uns dabei allerdings vor
Augen, dass uns das Gesicht zwar versteckte Emo-
tionen verrdt, es uns aber nicht offenbart, warum es
sie verbirgt. Selbst der Trager einer solchen Maske ver-
mag dies hiufig nicht zu erkldren. In derartigen Fillen
erganzt ein offenes Gesprich das Lesen der Mimik.

Besonders in der Notfallmedizin, also in der Not-
aufnahme, spielt die Mimik eine sehr wichtige Rolle
und gibt dem Arzt recht treffsicher erste Hinweise.

Wenn die Mimik fehlt oder ausfillt, kann dies
durch verschiedene Krankheiten verursacht sein.
Beispielsweise, wenn eine Gesichtshilfte aufgrund
eines Schlaganfalls geldhmt ist oder beim Parkinson-
Syndrom die Mimik fast ganzlich fehlt und das
Gesicht maskenhaft wirkt. In diesen Fillen haben
wir Schwierigkeiten, den Betroffenen einzuschétzen
oder zu verstehen.

2.5 Korpersprache

Gesichtlesen ist eine wirksame Methode, um mehr
iiber sich selbst oder andere herauszufinden. Das
Gesichtlesen hat jedoch auch eine ,,kleine Schwester
Sie ist ein weiterer wichtiger Teil der nonverbalen
Kommunikation: die Korpersprache.

Fokussierend auf Kérperhaltung und Gestik, ist
sie die ideale Ergédnzung zum Wissen um Mimik und
unbewusste Augenbewegungen. Die Korpersprache
verrit mehr, als unsere blofle, ,normale“ Kommuni-
kation preisgibt.

Die Signale, die ein Mensch unbewusst mit seinem
Korper aussendet, zu erkennen und zu verstehen, ist
mehr als nur eine sehr niitzliche soziale Kompetenz.
Wer das Geheimnis der Gesten und Korperhaltungen
kennt, erfahrt mehr tiber sich und andere. Es ist du-
Berst niitzlich und sinnvoll, zu verstehen, was ein
Korper sagen mochte. Denn jede Bewegung verrit
mehr als Worte.



Auch die Korpersprache fliefit in die Beurteilung
des Gesundheitszustands mit ein und gibt Aus-
kunft iiber Fehlhaltungen, Blockaden, Schmerzen,
Lahmungen. Korpersprache kann zudem auf ver-
schiedene organische oder korperliche Beschwerden
hindeuten.

2.6 Physiognomik

Die traditionellen Wurzeln der Physiognomik reichen
zuriick bis in die Antike. Der Begrift entstammt dem
Griechischen und setzt sich aus den Wortern physis
(Korper) und gnoma (Kennzeichen) zusammen. Die
Physiognomik ist demnach die Methodik, aus der
korperlichen Erscheinung eines Menschen zu lesen.
Insbesondere betrifft dies aber dessen Gesicht.

Ebenso aufschlussreich wie hilfreich sind dabei
die Erkenntnisse der Physiognomie. Die Lehre der
Physiognomie beruht auf der Ansicht, dass der Kor-
perbau und die Gesichtsziige Riickschliisse auf das
Wesen und den Charakter eines Menschen zulassen.
Herausragender Vertreter dieser Teildisziplin war
der in Heinde bei Hildesheim geborene Carl Huter
(1861-1912).

Wahrend die Gesichtsziige tiber die Personlichkeit
Auskunft geben, verraten Mimik und Gestik etwas
tiber die Gefiihlswelt des Menschen. Aus diesem Blick-
winkel ist die Physiognomik die geeignete Technik zur
Erkennung der allgemeinen Personlichkeitsstruktur
eines Menschen - seiner Vorlieben, seines Tempera-
ments und seiner Charaktereigenschaften. Die Mimik
verrit akute Vorginge in einem Menschen. Was fiihlt
er gerade?

2.7 Siang Mien

Die Kunst, im Gesicht eines Mitmenschen zu lesen,
findet sich in vielen Kulturen. Sie wird iiberall dort
praktiziert, wo Menschen versuchen, ihre Mitmen-
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schen zu ergriinden, zu erkennen oder zu verstehen.
Denn Worte sagen vieles, das Gesicht jedoch verrat
alles!

Das zumindest glauben die Chinesen, die das Ge-
sichtlesen nicht nur als Kunst oder Technik, sondern
gar als Wissenschaft betreiben. Chinesen beobachten
aufmerksam das Gesicht ihres Gegeniibers und ver-
suchen, mehr Informationen zu erhalten als jene, die
ihnen ihr Gesprachspartner durch die blofSe Unter-
haltung tibermittelt. Siang Mien nennt sich diese
Vorgehensweise, die eine mehrere Tausend Jahre alte
Tradition besitzt.

Siang Mien beinhaltet nicht nur das Erkennen
von Krankheitsmerkmalen des Antlitzes, die in der
Traditionellen Chinesischen Medizin ebenso genutzt
werden. Auf diese Weise ldsst sich auch die Personlich-
keit eines Menschen, aber auch seine Talente und
seine Lebensaufgabe bestimmen. Doch die Siang-
Mien-Meister gehen noch einen Schritt weiter und
wollen gar Auskuntt iiber das weitere Schicksal eines
Menschen geben. Winkt ihm eine gute oder schwierige
Zukunft?

Auch die ,Wahrsagerei” spielt in China seit iiber
7000 Jahren eine Rolle, darunter die Chiromantie
(Handlesekunst). Seit etwa 2000 Jahren kristallisiert
sich jedoch das Gesichtlesen als die bedeutendste Me-
thode heraus, da sie in den Augen der Ratsuchenden
die zuverlassigste darstellt.

Siang-Mien-Meister gaben ihr Wissen nur miind-
lich weiter. Lediglich die kaiserliche Palastbiblio-
thek bewahrte einige Schriften, die jedoch aufgrund
vielfiltiger Einfliisse und Ereignisse (Kriege, Brande,
Diebstahl) verloren gingen. Erst in neuerer Zeit wird
das miindlich tiberlieferte Wissen in Vortrigen und
Schriften wieder festgehalten. Diese erméglichen In-
teressierten einen faszinierenden Einblick in eine alte
Kunst und eroffnen einen unverfélschten Blick auf
den Menschen.

Siang Mien ist noch immer aktuell und ging nie
verloren, da sich diese Methode als sehr effektiv im Er-
mitteln von Gefithlen, Gedanken und Absichten eines
Menschen herausstellte. Auch iiber die Jahrtausende
bleibt das Gesicht der Spiegel der Seele.
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So funktioniert
Antlitzdiagnose

Wir miissen mit unserem Korper kommunizieren
und uns die Frage stellen, warum er sich gerade nicht
wohlfiihlt.

Alles was innen ist, ist auflen.

Unser ganzes Korper- und Organsystem mit all
seinen Zellen ist iiber das Nervensystem miteinander
verbunden, um Informationen abzugleichen. Unser
Korper wird iiber die zwolf Hirnnerven gesteuert. So
werden alle Botschaften tiber den Zustand sdmtlicher
Organe und Korperteile sowie unser geistiger Zustand
an unser Antlitz weitergegeben. Auf diese Weise ge-
langen via Mittelhirn Informationen direkt auf unsere
Gesichtshaut.

Das ist vergleichbar mit einem Diaprojektor, der
alles, was innen ist, nach aufen spiegelt. Unsere Ge-
sichtshaut dient somit als Leinwand. Demzufolge zeigt
unser Erscheinungsbild auf eine sehr deutliche und
eindringliche Art und Weise auf, mit welchen offenen
Lebensthemen wir uns befassen sollten. Nirgendwo in
unserem Korper liegen so viele Meridiane und Sinnes-
organe so dicht nebeneinander.

Unsere Organe zeigen durch Verfirbungen und
Hautverdnderungen in unserem Gesicht deutlich,
wie es ihnen geht. Schadigungen und Schwéichungen
der Organe lassen sich bereits frithzeitig, das heif3t
Jahre im Voraus, auf dem Gesicht erkennen, bevor sie
wirklich akut werden.

Dariiber hinaus ldsst sich die Disposition eines
Organs erkennen. Eine Disposition ist eine Ver-
anlagung und kann fiir ein starkes, aber auch fiir ein
geschwichtes Organ stehen.

Falten in unserem Gesicht verraten nicht nur, wel-
che Organe im Moment geschwicht sind, sondern
auch, unter welchem Lebensstil unser Herz leidet.

Die Haut ist das gréfite Organ des Menschen und
schirmt unser Inneres gegen die Umwelt ab.

In diesem Buch erklire ich die drei Diagnose-
techniken im Gesicht: die Antlitzdiagnose, die
Pathophysiognomik und die Diagnosezonen
nach TCM. Auch wenn die einzelnen Techniken
unterschiedliche Zuordnungen fiir bestimmte Zonen
aufzeigen, ergdnzen sie sich, anstatt sich zu wider-
sprechen. Dies wird besonders deutlich am Beispiel
der Nasenspitze:

In der Antlitzdiagnose ist die Nasenspitze die
Diagnosezone fiir den Magen (Gaster). In der Pa-
thophysiognomik reprasentiert sie das Sonnengeflecht
(Solarplexus) und in der TCM steht sie fiir das Herz
(Cor).

Diese scheinbar unterschiedlichen Zuordnungen
widersprechen sich nicht, da die betroffenen Organe -
Magen, Sonnengeflecht und Herz - rdumlich eng bei-
einanderliegen, auf derselben Nervenebene innerviert
werden und eine gemeinsame Schmerzzone besitzen.
So konnen Magenbeschwerden beispielsweise iiber
den Solarplexus ausstrahlen. Sodbrennen, das durch
aufsteigende Magenséure entsteht, wird haufig als
Herzschmerz fehlinterpretiert. Ebenso konnen Herz-
schmerzen in den Riicken oder den Bauchraum
projiziert werden.

Wenn ich nun eine rote Nasenspitze sehe, nutze
ich die verschiedenen Diagnosetechniken, um
meine Einschitzung zu prézisieren. Ich suche nach
weiteren Zeichen, die dem Magen, dem Herzen oder
dem vegetativen Nervensystem zugeordnet werden
konnen, um eine fundierte und ganzheitliche Di-
agnose zu stellen.

So zeigt sich, dass die verschiedenen Diagnosetech-
niken nicht isoliert voneinander betrachtet werden
sollten, sondern als ein sich ergédnzendes System, das
die Komplexitit und Vernetzung des Korpers wider-
spiegelt.
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Abb. 3.1 Antlitzdiagnostische Zeichen — Diagnosezonen [P1690]
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Mindmap

In dieser Mindmap habe ich die verschiedenen Lese- Ich kombiniere die Techniken, um mir ein besseres

techniken zusammengestellt, die in meine Arbeit als ~ Gesamtbild zu verschaffen und daraus die Krankheit

Heilpraktikerin einflielen und mich dazu animiert  und ihre Symbolik erkennen zu kénnen.

haben, dieses Buch zu realisieren (> Abb. 4.1). Ich sehe die Techniken als meine Werkzeuge. Nicht
immer ist alles offensichtlich, aber je mehr Tools man
zur Verfiigung hat, umso wahrscheinlicher ist es, dass

man auch nicht offensichtliche Dinge oder deren Ur-
sache erkennen kann.
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Abb. 4.1 Mindmap [V894/L231]
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Abb. 7.1 Lungenzonen [V894]
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Betroffene Schwierigkeiten, sich auf die eigene Um-
welt einzulassen und verschlieflen sich ihren Mit-
menschen gegeniiber. Entsprechend stellen sich die
Fragen: Was engt mich wirklich ein? Wer raubt mir
meine Freiheit, den Raum, mich frei zu entwickeln?
Schniirt mir Trauer die Luft ab?

Emotion gewinnend gelebt:

¢ Voller Optimismus

¢ Offenheit gegeniiber Verdnderung

e Klares, gut strukturiertes Denken

¢ Intuitives Verstdndnis fiir Ndhe und Distanz

¢ Mut und Ehrlichkeit

o Starkes Selbstwertgefiihl

* Gerechtigkeitssinn

o Freiheit

e Leichtigkeit

* Einfachheit

¢ (Kiinstlerische) Kreativitit

 Emotionale Stabilitat

¢ Enthusiasmus

Emotion verlierend gelebt:

¢ Neigung zu Kummer, Besorgnis und Traurigkeit

« Ubertriebenes Selbstmitleid

¢ Schwierigkeiten, Dinge anzunehmen, z. B. Kom-
plimente

* Vereinsamung

* Depression

e Starrsinn

¢ Inflexibilitét

Element: Metall. Als Vermittler zwischen innen

und auflen wird die Lunge dem Element Metall zu-

geordnet.

Stirkung:

¢ Die Farbe Weif3 stirkt die Lungenenergie.

 Bewegung an der frischen Luft, in der Natur, im
Wald, in den Bergen oder am Meer.

¢ Die Lunge mag es feucht und warm.

* Ingwertee.

* Viel Fliissigkeit (Wasser, Tee) trinken

¢ Birnen sind gute Befeuchter der Lunge. Ein
Birnenkompott (mit Nelken) hilft, die Trockenheit
beheizter Rdume auszugleichen.

e Atemgymnastik, autogenes Training.

e Scharf (nicht zu scharfl) gewiirzte Speisen.

Rauchen, Lacke, Gase und Losungsmittel meiden, da

dies schwéchend auf die Lunge wirkt.



7.2 Gesichtszonen, Organe und ihre Bedeutung 27

7.2.2 Dickdarm

Im Antlitz > Abb. 7.2:

Wir achten auf die Beschaffenheit und Verfarbun-
gen der Unterlippe:
¢ Helle Piinktchenbildung auf der Unterlippe oder
eine silbergrau gepuderte oder blass getonte Un-
terlippe ist ein Zeichen fiir zu wenig vorhandene
Darmbakterien (> Abb. 7.3).
Helle Inseln in der Unterlippe kénnen auch auf
eine Verkrampfung des Dickdarms hindeuten.
Eine blasse Unterlippe zeigt einen schlecht durch-
bluteten Dickdarm an (> Abb. 7.4).
Glanz weist auf Stauungen innerhalb der Darm-
passage hin (> Abb. 7.5).
Rote Schwellungen an der Unterlippe weisen auf
Colitis ulcerosa hin.
Verinderung der Lippenfarbe, besonders im
Bereich der rechten Unterlippe; wenn die Farbe
der Gesichtshaut in die Lippe iibergreift (die Ge-
sichtshautfarbe verdrangt die Lippe), stellt dies
eine Leberschadigung dar, die auch das Darm-
system beeinflusst. Ist hierbei die rechte Nasen-
lippenfalte tiefer ausgeprégt, unterstreicht dies
die Problematik.
Ist die linke Nasenlippenfalte tiefer ausgepragt, so
ist dies eine Disposition fiir die Funktion von Milz
und Magen. Zuckerhaltiges Essen erzeugt zu viel
Darmgirung. Die dadurch entstehenden giftigen
Gase schwichen das Immunsystem und fordern
das Pilzwachstum im Darm.
Kaffeebraune Verfarbungen kénnen Anzeichen
fiir eine chronische Darmentziindung sein.
Dunkle Flecken auf der Unterlippe konnen durch
vendse Stauungen entstehen.
Eine Blinddarmentziindung (Appendizitis) kann
sich durch Rotungen im duflersten rechten Feld
der Unterlippe zeigen.
Bleiche oder dunkle bis braune Flecken deuten auf
degenerative Vorgange in der Darmschleimhaut hin.
Eine blutleere Unterlippe kann auch eine Anamie
(Blutarmut) aufzeigen. Diese kann zum Beispiel
durch krankhafte Dickdarmblutungen entstehen.
Oberflachenstruktur: Eine starke Faltenbildung in
der Unterlippe zeigt an, dass der Darm zu wenig
Fliissigkeit bekommt. Sind die Lippen dabei noch
eingefallen, weist dies auf einen Austrocknungs-
zustand des Darms hin.

¢ Extrem schmale Lippen sind ein Zeichen dafiir,

dass ein Mensch schlecht verdaut. Die Verdau-

ungskraft sinkt. Die Darmmuskulatur arbeitet
nicht richtig, die Folge kénnen Durchfall und

Verstopfung im Wechsel sein. Ausgelost durch die

entstandenen Darmgifte konnen auch Reizungen

und Entztindungen auftreten.

Auf der Zunge kann sich eine Darmerkrankung

durch briunliche Beldge zeigen:

- Eine ockerfarbene Tonung der hinteren Zun-
genhilfte deutet auf eine Darmstorung hin.

- Eine starke Rotung der Zungenspitze ist ein
Signal fiir eine Storung des Magens mit Betei-
ligung des Darms.

— Ratlich geschwollene Zungenrénder zeigen eine
mogliche Entziindung im Darm mit Bakterien-
ungleichgewicht auf.

— Beldge mittig, im hinteren Zungendrittel wei-
sen auf einen sensitiven Darm hin.

Der Dickdarm (lat. Intestinum crassum) ist etwa

1,50 m lang und der letzte Abschnitt des Verdau-

ungstrakts. Er ist zustindig fiir den Transport und

die Ausscheidung von unverdauten Reststoffen aus der

Nahrung. Durch Eindickung des Darminhalts regelt

er den Elektrolythaushalt des Organismus.

Korperliche Zeichen von Dickdarmstérungen

konnen sein:

* Darmstorungen

¢ Verstopfung

¢ Durchfall

¢ Blihungen

* Darmkriampfe

¢ Darmentziindungen

¢ Blut im Stuhl

¢ Lendenwirbelsdulenprobleme

o Allergien

* Verstopfte Nase, gerotete Nasenfliigel

* Probleme der Nasennebenhd6hlen

¢ Mundgeruch, Zahnfleischerkrankungen

Erkrankungen des Dickdarms:

o Divertikulitis

° Vendse Stauungen

* Hamorrhoiden

¢ Trockenheit im Darm

¢ Colitis ulcerosa

 Morbus Crohn

¢ Pilzerkrankungen

 Darmkrebs
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Abb. 7.2 Dickdarm [V894]
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Abb. 7.3 Helle Plinktchenbildung
auf der Unterlippe [V894]

Abb. 7.4 Helle Inseln in der
Unterlippe [V894]

Abb. 7.5 Glanz auf der Unter-
lippe [V894]

Korperlicher Ausdruck der Seele: Der Dickdarm
steht in Verbindung mit den Prozessen des Anneh-
mens und Loslassens. Das Festhalten von Gedanken,
Angsten und Geschehnissen dufert sich haufig durch
korperliche Verstopfung.

Weiterhin steht der Dickdarm in Verbindung mit
unseren Gefiihlen. Gefiihle werden ,,geheim“ bzw. , fiir
sich® behalten. Gibt es eine Storung im Dickdarm,

konnen Gefiihle nicht gut ausgedriickt und losgelassen
werden. Dies wiederum hat zur Folge, dass die Atmung
flach wird, daraus ergibt sich ein verschlechterter Blut-
kreislauf; die Folgen sind Verstopfung, Hitzegefiihl
im Kopf und Schwindel. Die Haut wird blass, emp-
findlich und infektanfillig. Es kann zu Erkrankungen
der Atemwege, einem Kéltegefiihl im unteren Verdau-
ungstrakt, Durchfall und Himorrhoiden kommen.
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Weitere Symptome sind blutunterlaufene Augen,
Schmerzen oder Schwierigkeiten beim Bewegen der
Daumen sowie Riickenbeschwerden. Da es im Dick-
darm an Kraft fehlt, nimmt der Betroffene oft eine
zusammengesackte Sitzhaltung ein und neigt dazu,
vieles anzufangen und nichts zu Ende zu bringen. Es
stellen sich die Fragen: Was hindert mich am Los-
lassen oder daran, Gefiihle zu duf8ern (Verstopfung)?
Warum behalte ich nichts bei mir und lasse vor Angst
alles los? (Durchfall)?

Emotion gewinnend gelebt:

* Vertrauen

¢ Kontrollfreude

e Sinnlichkeit

* Gutes Selbstwertgefiihl

* Gerechtigkeitssinn

o Freiheit

* Einfachheit

¢ (Kiinstlerische) Kreativitit

 Emotionale Stabilitat

Emotion verlierend gelebt:
¢ Ruhelosigkeit - steht immer unter Anspannung
* Probleme beim Loslassen
e Traurigkeit, Melancholie
Element: Metall.
Stirkung:
¢ Die Farbe Weif3 stirkt die Dickdarmenergie.
* Leinsamen.
* Haferschleim.
¢ Engelwurz.
o Salbeiblatter.
e Barlauch.
Eine kohlenhydratlastige Erndhrung fithrt im auf-
steigenden Dickdarm zu Gérungsprozessen, Die Folge
ist eine geschidigte Darmflora. Dadurch entstehen
Giftstofte (Toxine), die den Stoffwechsel belasten und
die Aktivitdt mindern. Ubergewicht, Leistungsmin-
derung und Driisenschwiche sind die Folgen.
Zucker, vor allem aber Zuckerersatzstoffe schwi-
chen den Darm massiv und begiinstigen eine Pilz-
erkrankung der Schleimhiute
Wichtig zu wissen ist, dass der Darm der Sitz unse-
res Immunsystems ist.
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Im Antlitz > Abb. 7.6:

Wir achten auf Hautverdnderungen an den Mund-

winkeln:

Filtchenbildung, Oberflichenstruktur, Verfirbun-

gen, Schwellungen oder auch Einziehungen.

Das untere Drittel der Nase gibt oft wertvolle

Hinweise auf den Zustand des Magens:

- Eine gerétete Nasenspitze weist auf eine Ma-
genschleimhautentziindung hin.

— Ist der Zustand nur von kurzer Dauer (fliichtig),
handelt es sich um eine nervenbedingte Ange-
legenheit.

— Eine dicke Nasenspitze weist auf eine Magen-
erweiterung hin. Ist die Nasenspitze gespalten,
ist dies ein Hinweis fiir einen Langmagen. Die
Nahrung ,.fallt“ tiefer, und die Menschen sind
schneller wieder hungrig.

— Treten rétlich-bliuliche Gefifle auf der Nasen-
spitze hervor, kann dies die Folge einer chro-
nischen Magenschleimhautentziindung sein;
oftmals liegt dem eine Herzschwéche zugrunde.

Auf der Nase zeigen sich auch Magengeschwiire,

meist in Form von roten Punkten.

Eine spitze Nase weist auf einen kleinen, emp-

findlichen Magen hin.

Ist die Nase kupferfarben mit dunklen Punkten,

steht dies fiir Magenbelastungen.

Eine blasse, weifiliche Nase und Lippenblisse sind

ein Hinweis fiir Magenkrampfe. Auch eine ge-

schwollene Oberlippe kann auf Magenstorungen
hindeuten.

Ist das Ohrlappchen dick und prall, ist dies ein

Anzeichen fiir eine Magenerweiterung. Tritt hier-

zu noch eine Falte im Ohrldppchen auf, signali-

siert dies eine Disposition des Magens. Fleischige

Ohrlappchen und eine fleischige Nase zeigen uns

den GeniefSer.

Ist die linke Nasenlippenfalte linger und tiefer,

liegt auch eine Disposition fiir Magenerkran-

kungen vor. Prigt sich die Nasenlippenfalte tief

in das Gewebe ein und zieht sich bis tiber den

Mundwinkel hinaus, ist dies ein Zeichen fiir die

Untersduerung des Magens. Dies geht hiufig mit

einer blassen Nasenspitze einher. Dadurch wird

die Nahrung nicht richtig aufgespalten, sodass Mi-

neralstoffe und Eisen nicht aufgenommen werden.

Rechts und links neben den Mundwinkeln sind

zudem Hinweise auf die Magenareale erkennbar:

— Ist das Gebiet neben dem Mundwinkel ein-
gezogen, kann dies ein Anzeichen fiir iiber-
mifiges Fasten bzw. eine fehlerhafte oder un-
ausgewogene Didt sein.

— Eine blasse Verfiarbung deutet auf eine schlech-
te Durchblutung des Magens hin.

— Zu viel Spannung weist auf eine fehlende Peris-
taltik des Magens hin.

— Falten zeigen die Anstrengung der Magenwand
an. Bilden sich drei senkrechte Falten in dem
Gebiet, besteht eine Mangelernidhrung iiber ei-
nen lingeren Zeitraum. Aber auch der Eiweif3-
stoffwechsel ist hier mit betroffen.

— Schwellungen rechts und links der Mundwin-
kel bilden sich bei falschen Essgewohnheiten
(unregelmifige Mahlzeiten, zu grofle Einzel-
portionen, einzelne Nahrungsbestandteile, die
nicht oder nur schwer vertragen werden, be-
sonders Fett, da sich hier der Fettstoffwechsel
abzeichnet).

— Ist das Arial neben den Mundwinkeln gerétet,
weist dies auf entziindliche Prozesse des Ma-
gens hin. Gelbfarbung lenkt den Verdacht auf
eine bakterielle Belastung des Magens (drzt-
liche Priifung auf Helicobacter pylori).

- Dunkelfarbungen wie Braun- und Grauténe
deuten auf eine Degeneration des Magens hin.
Diese konnen als Magenkarzinom enden.

Der Magen (altgriech. gaster, lat. ventriculus) ist ein
elastischer Muskelsack, der als Zwischenspeicher fiir
den Speisebrei, also der Aufnahme von Nahrung dient.
Natiirlich ist der Magen nicht nur ein Speicher, er hat
viele weitere Aufgaben. Er knetet den Speisebrei durch
und fiigt iiber seine Driisen jeden Tag bis zu drei Liter
sdurehaltigen Saft hinzu. Die Magenséure und die Ver-
dauungsenzyme, die vom Magen produziert werden,
sind wichtig, um Mikroorganismen abzutéten, aber
auch, um iiberhaupt Mineralstoffe, Aminosduren und
Spurenelemente aus der Nahrung aufspalten und auf-
nehmen zu kénnen.

Die Magenfunktion schliefit den gesamten obe-
ren Verdauungstrakt vom Mund bis zum Jejunum
(Leerdarm [Teil des Diinndarms]) ein. Der Magen
kontrolliert die Nahrungsaufnahme, indem er Appetit
produziert.
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