
 

 

 

 

Werfen-Fangen 

Grundtätigkeiten: Spiel, Übung/Partnerübung, Gerätestation: Material: Skizze: 

Werfen-Fangen Spiel «Popcorn»: 
Je nach Anzahl Paaren in 2 Gruppen spielen 
1 Kind soll die Popcornmaschine = Kastendeckel mit 
Bällen leeren. Dazu darf es die Bälle in die Halle 
werfen. 
Alle anderen sammeln die Bälle ein und legen sie 
wieder in das Kastenoberteil. 

1-2 kleine 
Sprungkasten-
Deckel, kleine 
Schaumstoffbälle 
oder andere weiche 
Wurfobjekte 

 

Werfen Spiel «Schiessbude»: 
2 Teams spielen gegeneinander. 
Pro Team 1 Langbank im Abstand von ca. 2 Metern 
vor eine Hallenwand stellen. Auf die LB Keulen, 
Pylonen oder Volleybälle auf Tennisringen platzieren. 
Abwurflinie bestimmen, dahinter liegen die 
Tennisbälle. 
Welche Gruppe hat zuerst keine Gegenstände mehr 
auf der LB? 
Achtung: Wurfzone markieren! Niemand begibt sich 
während des Spiels in diese Wurfzone. Falls die 
Tennisbälle aufgebraucht sind, Spiel kurz 
unterbrechen. 

2 LB, 6-10 
Keulen/Pylonen oder 
Tennisringe mit 
Volleybällen, viele 
Tennisbälle in Kisten 
oder Eimern 

 

Fangen Partnerübung «Rollpässe»: 
Ki kauert am Boden und rollt den Ball von sich weg. 
Erw steht neben Kind, läuft los sobald der Ball rollt 
und stoppt diesen mit den Händen oder mit dem 
Fuss. 
Variante: Erw steht in Grätsche, Kind kauert mit dem 
Ball dahinter und rollt diesen zwischen den Beinen 

Jedes Paar hat 
einen Fuss- oder 
Volleyball 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



des Erw durch. Sobald der Erw den Ball sieht, läuft er 
los und stoppt ihn. 
Rollentausch 

 
 
 
 
 
 
 
 

Werfen Station «Schneeballschlacht»: 
In einem begrenzten Feld wird eine 
Schneeballschlacht «Erwachsene gegen Kinder» 
abgehalten. 
Material: Zeitungen oder Wollpompons 

Zerknüllte Zeitungen, 
Wollpompons 

 

 
 

Werfen-Fangen 
 

Gerätestation «Jonglierender Seiltänzer»: 
Erw steht auf der Langbank (LB) und versucht das 
Säckli, welches das Kind zuwirft, zu fangen ohne 
runter zu fallen! Gelingt dies, wird das Sandsäckli 
dem Kind zurückgeworfen. 

LB mit schmaler 
Seite oben, 3 
Sandsäckli 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


