Werfen-Fangen

CO

1 Kind soll die Popcornmaschine = Kastendeckel mit
Ballen leeren. Dazu darf es die Bélle in die Halle
werfen.

Grundtéatigkeiten: | Spiel, Ubung/Partneriibung, Gerétestation: Material: Skizze:
Werfen-Fangen Spiel «Popcorn: 1-2 kleine
Je nach Anzahl Paaren in 2 Gruppen spielen Sprungkasten-

Deckel, kleine
Schaumestoffballe
oder andere weiche

Ki kauert am Boden und rollt den Ball von sich weg.
Erw steht neben Kind, lauft los sobald der Ball rollt
und stoppt diesen mit den Handen oder mit dem
Fuss.

Variante: Erw steht in Gratsche, Kind kauert mit dem
Ball dahinter und rollt diesen zwischen den Beinen

einen Fuss- oder
Volleyball

Alle anderen sammeln die Bélle ein und legen sie Wurfobjekte
wieder in das Kastenoberteil.

Werfen Spiel «Schiessbude»: 2 LB, 6-10
2 Teams spielen gegeneinander. Keulen/Pylonen oder
Pro Team 1 Langbank im Abstand von ca. 2 Metern Tennisringe mit O
vor eine Hallenwand stellen. Auf die LB Keulen, Volleyballen, viele 9 —
Pylonen oder Volleybdlle auf Tennisringen platzieren. | Tennisballe in Kisten i f,@ m
Abwurflinie bestimmen, dahinter liegen die oder Eimern @ 4
Tennisballe. ) g
Welche Gruppe hat zuerst keine Gegenstande mehr @ \
auf der LB?
Achtung: Wurfzone markieren! Niemand begibt sich
wahrend des Spiels in diese Wurfzone. Falls die =
Tennisballe aufgebraucht sind, Spiel kurz
unterbrechen.

Fangen Partneriibung «Rollpasse»: Jedes Paar hat e




des Erw durch. Sobald der Erw den Ball sieht, lauft er
los und stoppt ihn.
Rollentausch

Werfen

Station «Schneeballschlacht»:
In einem begrenzten Feld wird eine

Zerknillte Zeitungen,
Wollpompons

Schneeballschlacht «<Erwachsene gegen Kinders» Qr—0 ,‘\'\i
abgehalten. DS P ‘ﬁ
Material: Zeitungen oder Wollpompons N a7
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Werfen-Fangen Geratestation «Jonglierender Seiltanzer»: LB mit schmaler e
Erw steht auf der Langbank (LB) und versucht das Seite oben, 3 ‘{Wf-j
Sackli, welches das Kind zuwirft, zu fangen ohne Sandsackli L R

runter zu fallen! Gelingt dies, wird das Sandsackli
dem Kind zurtickgeworfen.




