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Thema Im Schnee mit den Freunden aus dem Wald Datum: September 2025
Leiterinnen: Naomi Clerc, Sylvie Grunig
Lektionsziel Aussenlektion im Schnee Material zum Mitnehmen: )
Bobschlitten, Riebli, Kastanien, Aste/Zweige, Hut, Schal, heisser Tee,
Becher
Fokus Inhalt Organisation / Skizze Material Zeit
Einleitung 10’
Eigenes Begrissungsritual
genes Begrissung SV
RS
MX
Psychische Die Bdren haben die Freunde aus dem Wald eingeladen, um mit \{,
Einstimmung ihnen im Schnee zu spielen. -2
Spruchli «Der Winter ist gekommen» (sieche Anhang). e Ry
MR
Physische Ein- | Gegensténde flr den Schneemann in die Mitte des Feldes legen. Ruebli
stimmung Wir bewegen uns wie die Waldtiere vom Rand her, um sie zu holen. Kastanien
) Aste/Zweige
Walter (Aste/Zweige) fliegen wie ein Vogel R Hut
Willy (Riebli) kriechen P A Schal
Pips (Kastanien) springen mit geschlossenen Flissen «——o@\@’a——p
Ricci und Nicci (Schal) Hinweg: kleine Schritte machen. ,_}\
Rickweg: den Schal gemeinsam hal- / : \
ten
Heribert (Hut) schnell laufen
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Hauptteil
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Stossen

Wer macht die grésste Schneekugel?
So wie Karl seine Essenskugel, formen Erw und Ki gemeinsam eine
Schneekugel.

Kriechen

Wir folgen den Spuren von Willy.
Die Erw bilden zusammen einen langen Tunnel. Sie stehen mit ge-

gratschten Beinen hintereinander in den Spuren der Schneekugeln.

Die Kinder kriechen durch den Tunnel.
Mehrmals durchflhren, immer wieder einen neuen Tunnel bilden.

Springen

Springen wie Pips.
Ki springen mit geschlossenen Flssen zurlick zu den Erw.

Kooperation

Teamarbeit wie beim Ameisenvolk von Ricci und Nicci.

Immer drei Paare formen einen Schneemann aus den Kugeln, die
vorher hergestellt wurden.

Den Schneemann so platzieren, dass er fir die Schlussstafette
«Schlitten-Rennen» am richtigen Ort steht.
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Schneekugeln siehe «Karl»
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Riebli

Rennen Mit seinen goldenen Schuhen kann Heribert blitzschnell laufen.
Versuchen wir, es ihm gleichzutun. Kastanien
Wir «<schmucken» den Schneemann. Aste/Zweige
Stafette, 4 Laufe/Paar =12 Laufe Hut
Material 2 Aste/Zweige 2x Schal
1 RUebli X
1Hut 1x
1 Schal 1x
7 Kastanien (2x Augen, 2x Knopfe, 3x Minde)  7x
Werfen Wir versuchen, das Nest von Walter zu treffen. Schneebdlle
Mit den restlichen Gegenstanden ein Nest (Kreis) legen. Wir formen restliche Gegenstande
Schneeballe und werfen diese ins Nest.
Wourfdistanz variieren.
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Ausklang 15’
Turnen fir Schlitten-Rennen: Bobschlitten
Erwachsene 3 Gruppen bilden. Erw zieht Schlitten mit dem Ki vom Start um den

Schneemann und wieder zurtick.
Pro Paar 2-3x wiederholen.

Zur Ruhe kom-
men

Jeder macht einen Engel im Schnee.
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Gemltliches
Zusammensein

Wir trinken eine Tasse Tee zusammen.

Tee und Becher

Verabschie-
dung

Schlussritual

Bemerkungen/Nachbearbeitung:

Die Lektion ist klirzer als Ublich, denn es ist kalt draussen im Schnee.
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Anhang

Anfangs- und Schlussritual, Lieder, Versli

«Der Winter ist gekommen»
Brrr! Brrr! Brrr!

Draussen ist es richtig kalt!
Um uns aufzuwarmen,
Werden wir nun klatschen!
Mit beiden Handen,

Mit beiden Flssen,

Auf unsere Knie

Und dann mit den Armen! [« Windmihlebewegun-

gen]
Drehen, drehen, stopp!
Uns ist warm geworden.
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Materialliste (zum Mitnehmen)

Jedes Paar soll folgendes mitbringen
1 Bob/Schlitten

1 Schal

1 RUebli

1Hut
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