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» Mut, Grossgerate, Hohe, Bewegungslandschaft

| d& Baumhéhli und nid uf em Astli
baut de Tukan sich sis Nastli.

(Nest mit Hénden formen)

Leit deet zwei Eier drii

und bruetet us zwei Vogeli.

(mit Hdnden zwei Eier zeigen)

Und er bruucht ganz viel Muet
wenn er spater s’ Nascht verla tuet.

(hipfen und mit Armen flattern)

Voraussetzungen schaffen

Eine Mdglichkeit, die Grossgerate liberhaupt kennenzulernen ist, in einer der ersten Lektionen einen ,Gerateraum-OL*
durchzufiihren, bei dem Fragen zu den Grossgeraten gestellt werden. So missen die Eltern mit den Kindern die Gerate
im Gerateraum suchen und Fragen zu Anzahl, Grésse, Farbe, Beschaffenheit etc. beantworten. Vorschlag: Wirfeln,
entsprechende Frage lesen, Antwort ,suchen®, auf Postenblatt eintragen. Zusatzlich zu den Fragen ,Bewegungsaufga-

ben* stellen.
THEMA EINFUHRUNG STUFE1  STUFE2
Methodische Grossgerate gestaffelt einfiih-
Uberlegungen ren, das heisst, einzelne Pos-
und Inputs zu ten in Kombination mit einfa-
Grossgeraten chen Stationen zu Lektionen
zusammenfligen.
Baum, Baum- Baum fallen
stamm Alle Ki stehen auf einer LB.

Um zu verhindern, dass diese
wegrutscht, kann sie direkt an
eine Wand gestellt werden.
Davor steht eine 40er Matte.
Nun lassen El Matte umkippen
LB = Langbank und Ki lassen sich mit der

Matte nach vorne fallen. Auch
El kdnnen sich fallen lassen.

© STV Fachbereich MUKI



THEMA
Schlucht

SK = Schwedenkasten
SSB = Stufenbarrren

Wackelbriicke

SSB = Stufenbarren
LB = Langbank
SK = Schwendenkasten

Wackelsteg

SK = Schwedenkasten
LB = Langbank
SR = Schaukelring

Liane liber dem
Sumpf

SK = Schwedenkasten
AF = Affenschwanze

Fluss

RST = Reckstange
SSB = Stufenbarren
SW = Sprossenwand

» Mut, Grossgerate, HOhe, Bewegungslandschaft

EINFUHRUNG

Schlucht iiberqueren

In 2 SK ohne Deckel werden je
2 kl. Matten gedrickt, so dass
je ein Wall entsteht. Die bei-
den SK werden mit einem
SK-Deckel verbunden. An den
beiden anderen Enden der SK
werden ebenfalls SK-Deckel
angestellt. Die Kinder klettern
den Deckel hinauf, balancieren
Uber den Mattenwall tiber die
Verbindung zum nachsten
Wall und rutschen am Schluss
Uber den 2. SK-Deckel hinun-
ter.

Hilfsmittel:
4 SK, 4 kl. M

Wackelbriicke |

Mit Seilen wird eine LB in die
Holmengasse eines SSB
gehangt. Ki und El schreiten
Uber diese Wackelbriicke.

Hilfsmittel:
SSB, Seile, LB

Wackelsteg |

LB einseitig auf 1 Mobilo
gelegt. Ki + El balancieren
Uiber die Wackelbriicke. Dabei
werden Federn auf dem Kopf
oder auf der Hand transpor-
tiert.

Hilfsmittel:
LB, Mobilo, Federn

Landung auf Matte

Vom SK aus schwingt sich das
Ki am Affenschwanz uber den

Sumpf und Iasst sich dann auf
die 40er Matte fallen.

Hilfsmittel:

SK, AF, 40er Matte

Variante: Nur 2 od.3 Elemente
des SK verwenden

Fluss liberqueren |

Ein Seil ist zwischen der SW
und einem SSB gespannt. Ki
steht auf Teppichrest und zieht
sich ans andere Ufer.

Hilfsmittel:

Seil, SSB, Teppichresten
Variante: auf Rollbrett sitzend
od. stehend
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