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Les 10 petits fantômes 
Thème: les fantômes Date: 2019 

 Monitrice: Joëlle Jaggy Bruttin 

But: capacités de coordination  Matériel à apporter: images (fantômes 3x, pont, escalier, porte, 
potion magique, ingrédients), sacs solides, draps, grelots, 
araignées, ficelle, tapette à mouche, grandes images de fantôme 

 But Contenu Organisation / croquis Matériel Durée 

In
tr

od
uc

tio
n 

 

Mise en train 
psychique 
 
 
 
 
 
 
 
Echauffement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comptine des 10 petits fantômes : 
(mains devant, faire bouger ses 10 doigts) 
10 petits fantômes volent par ci par là 
(agiter les bras une fois à gauche, une fois à droite) 
10 petits fantômes volent de haut en bas 
(lever les bras le plus haut possible, puis les baisser jusqu’au sol) 
10 petits fantômes aiment se cacher 
(mettre les mains devant le visage) 
10 petits fantômes vous disent bonjour 
(ouvrir les mains et faire un grand bonjour avec les mains) 
 
Visite du château  
Un tas de carte est placé au centre de la salle. Pendant la musique, on 
court. A l’arrêt de celle-ci, un E vient tirer la carte du dessus du paquet. 

• Si sur la carte il y a un fantôme, on s’enfuit : on court toucher un 
mur 

• Si sur la carte il y a un pont, c’est celui qui mène au château : le P 
se met sur ses pieds et ses mains (position de l’ours) et l’E passe 
dessous    

• Si sur la carte il y a des escaliers, on les monte : on marche en 
levant très haut les genoux 

• Si sur la carte il y a une porte, on pousse très fort pour l’ouvrir : on 
se met face à face, mains contre mains et on pousse. 

 
 
 
 

En cercle 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activité libre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Musique, sono, images 
(fantômes, pont, escalier, 
porte) 

15’ 
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 But Contenu Organisation / croquis Matériel Durée 
Pa

rt
ie

 p
rin
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pa

le
 

 
 
Équilibre P 
Courir E 
Capacités 
cognitives 
 
Lancer/viser 
 
 
 
 
Tirer 
différenciation 
 
 
 
 
 
 
Perception 
(ouïe) 
 
 
réaction 

 
1. Au château  

P sur un mobilo avec une feuille comportant 6 images. E courent 
chercher une image à la fois et la posent au bon endroit. 

 
2. Chasser les fantômes 

Coller des images de fantôme contre le mur à différentes hauteurs 
PE partent de la ligne, courent chercher un sac de riz à la fois et 
reviennent vers la ligne pour viser les fantômes (P plus de distance 
que E) 

 
3. Est-ce que les fantômes sont lourds ? 

Accrocher 3 sacs contenant chacun des balles différentes (en 
mousse, de basket, medizin ball) avec une corde, par-dessus la 
barre scolaire.  
E tient la corde et tire gentiment pour faire monter et descendre 
chacun des sacs. Le P tient l’E par les hanches pour l’aider à tirer. 
« Pour lequel as-tu utilisé le plus de muscles ? » 

 
4. On joue au fantôme 

E se cache sous un drap. P fait tinter une clochette/grelot. E suit le 
bruit fait par le P. Inverser les rôles. 

 
5. L’araignée 

Le P tient une ficelle à laquelle est accrochée une araignée en 
plastique. L’E essaie d’attraper l’araignée avec une tapette à 
mouche. Le P ne le laisse pas faire en courant vite loin ! 

Activité par stations 

 

 
 

 

 

 

 
Mobilos, 2x images (2 
fantômes, château, 
araignée, porte pont-levis)  
 
 
Images de fantômes, 
Sacs de riz 
 
 
 
Sacs solides, balles 
(mousse, basket, medizin 
ball), cordes, barre scolaire,  
 
 
 
 
 
Draps, grelots 
 
 
 
Araignées, ficelle, tapettes 
à mouche 

30’ 

Pa
rt

ie
 fi

na
le

 

Défoulement 
 
 
 
 
Retour au 
calme 

Jeu du fantôme 
Sur le principe d’une estafette 
Chaque équipe est en colonne et a une image de fantôme à faire 
disparaître en la recouvrant totalement avec des sacs de riz.  
 
Chanson rituelle  

Activité parallèle 
 
 
 
 
En cercle 

Grandes images de 
fantômes, 
Sacs de riz 

15’ 

Remarques/ Evaluation:   
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