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» Etre fort, lutter / rouler, tourner

Une tortue c’est tout rond
(Enfants en position groupée devant les parents)

Sa carapace, c’est sa maison
(Avec les deux bras — mains au milieu — le parent effectue une légére pression sur
la fesse gauche et I'omoplate droit)

Elle pése sur son dos
(Augmenter légerement la pression)

Comme un grand manteau
(Changer la position des bras, pression sur la fesse droite et 'omoplate gauche,
presser 2 fois)

Mettre en place les conditions

THEME INTRODUCTION  INIVEAU1  [NIVEAU2E

Etre fort / lutter

Régles:

- toujours sans
chaussures

- je ne fais pas mal a
l‘autre

- je ne lui fais que ce que
j'aime aussi

- jarréte des que quel
qu’un dit STOP

- év. enfants contre
enfants et parents contre
parents.

Rouler /
se tourner
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THEME

Lutter avec les
mains

Lutter avec les
pieds

Repousser

Batailler

Jeux de groupe

» Etre fort, lutter / rouler, tourner
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INTRODUCTION

Touche-main:

P+E sont face a face a quatre
pattes. Tous deux essaient de
toucher le dos de la main de
I'autre. Celui qui y parvient en
premier a gagné.

(plus difficile: parent en positi-
on de pompes)

Taper des pieds:

P+E se donnent la main et
essaient de se mettre sur les
pieds. Celui qui y parvient en
premier a gagné.

Lutte dos a dos

A deux, assis par terre, dos a
dos. Essayer de pousser l'autre
avec le dos/les fesses..

Lutte en touchant:

P+E sont debout sur un petit
tapis. lls conviennent de I'end-
roit ou il faut toucher l'autre.
Au signal, tous deux essaient
de toucher l'autre au ventre
par exemple. A celui qui y
arrive a trois reprises en pre-
mier.

Matériel:
petit tapis

Vol de chaussettes

Former 2 groupes. Le 1er
groupe est debout sur un tapis
de 40 avec des sautoirs qui
dépassent des chaussettes.
Le 2e groupe se répartit autour
du tapis et doit voler le plus
grand nombre de sautoirs
possible du groupe 1. Interver-
tir les réles. A celui qui aura
volé le plus grand nombre de
sautoirs?

Matériel:
sautoirs, tapis de 40
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