
 

 
 
 
 
Liste de contrôle de monitrice de gym P+E 
 
 
Quoi Comment / Où / Quand Fait Remarques 
 Inscription www.coopmixihit.ch ☐ Préparer les numéros de membre FSG et le 

numéro de la société 
 Give-aways    ☐ Livré selon le nombre indiqué lors de l'inscription 

 Introduire le thème   Première leçon du Coop 
Mixihit 

☐  

 Donner un manuel Pixi Coop Mixihit 
par enfant 

Première leçon du Coop 
Mixihit 

☐ Le manuel Pixi sert à encourager les parents à 
faire de l’exercice avec leurs enfants à la maison.  
 

 Gommettes «ours» Coller dans le parcours 
«ours» dès la première 
leçon Coop Mixihit (manuel 
Pixi 

☐ Recevoir les 12 gommettes «ours» amène une 
motivation supplémentaire pour les enfants.  

 Ballon flottant Jamadu 
 Boîte à goûter Jamadu 
 

Première leçon du Coop 
Mixihit et au cours de la 
saison (récompense) 

☐  

 Ballon Luftmatz Utilisable pendant les 
leçons de gymnastique 

☐  

 


