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Feuille de notes Fitness Challenge Feuille de notes Fitness Challenge
Nom: | Nom:
Squat Pompes Squat Pompes
Level: Nombre Level: Nombre Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre: Level: Nombre: 3 Level: Nombre: Level: Nombre:
Step-Up Suspension Step-Up Suspension
Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre: Level: Nombre Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre:
Raquette Sur une jambe Raquette Sur une jambe
Level: Nombre Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre::
Cordes a sauter Banc Cordes a sauter Banc
Level: Nombre: Level: Nombre Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre: Level: Nombre Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre: Level: Nombre:
Shuttle : Shuttle
Level: Nombre: Level: Nombre:
Level: Nombre Level: Nombre:
Level: Nombre: Level: Nombre:
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