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CHECKLISTE

Allgemeine Hinweise

— Der Aufbau der einzelnen Lektion folgt einem bewusst gewahlten
Aufbau. Daher sollte die Reihenfolge der einzelnen Ubungen nach
Maoglichkeit nicht verandert werden.

— Mittels einer guten Vorbereitung der einzelnen Lektionen kann
im Vorfeld bereits ermittelt werden, ob gewisse Lektionsinhalte mit der
eigenen Trainingsgruppe oder einzelner Mitglieder der Gruppe
nicht umzusetzen sind. In diesem Fall kbnnen Anpassungen bereits
vor der Durchfihrung der eigentlichen Lektion gemacht werden.

— Die Zeitangaben der einzelnen Lektionssequenzen sind Richtlinien.
Es wird jedoch empfohlen, allen Sequenzen genligend Zeit
einzuraumen.

— Der Transfer der erlernten technischen Aspekte hin zu einer Anwendung
im Spielfluss ist ein zentraler Punkt jeder einzelnen Lektion. Aus
diesem Grund muss nebst dem technisch richtigen Verhalten auch ein
taktisches Verstandnis fir die jeweilige Sportart aufgebaut werden.

Ein korrektes Ausfiihren der Ubungen innerhalb der Lektionen ist daher
unabdingbar.

— Die Verantwortung (iber die Durchfiihrbarkeit der einzelnen Ubungen
liegt bei den Teilnehmenden.

Intensitat steigern

— Verlangern der Laufwege

— Erhéhen des Ubungstempos

— Verkleinern der Gruppengrésse
— Vergrdssern der Spielflache

— Pausenzeiten verklirzen

Vereinfachen

— Laufwege verkiirzen
— Ubungen langsamer ausfiihren

— Grosse und Form des Spielgerates variieren

Préventionspa rtner: suva Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten
Teilnehmenden sind geméass Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden

und Unfallzusatz versichert.



