Schweizerischer Turnverband
Fédération suisse de gymnastique
Federazione svizzera di ginnastica

Quelle:
Spiele und Lieder fiir
den Kindergarten

Voraussetzungen schaffen
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Was geht einfacher?
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» Grob-/Feinmotorik

Maus

Ritzli, Ratzli, MuUsli

springed us em Huusli,
schissed in en Egge,

tliend sich deet verstecke.
Ranned hinder d’Ture,

gliggsled hinde fire,

mached s’Mandli, so, so, so

und denn chrablets, husch, devoo!

Stafette, Ki/El arbeiten nebeneinander, die Murmeln/Bélle
werden von A nach B getragen. Ki beginnt mit Murmeln,
El mit Ballen. Wer ist schneller? Dann wird gewechselt.

FEINMOTORIK

15 grosse Murmeln im
Teller: Eine Murmel aus
Teller nehmen zum Becher
transportieren. Murmel
aus Becher nehmen und in
den Teller transportieren.

15 Murmeln, 2 Teller, 2 Becher, 15 Spielballe (Gymnastik-,
Fuss-, Handballe oder ahnliches), 2 Reifen, 2 Schweden-
kastenoberteile.

Das Ziel ist es, immer eine feinmotorische Ubung mit einer grobmotorischen zu

verbinden resp. zu kombinieren.
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THEMA

Sortieren

Hilfsmittel:

Einfadeln

Hilfsmittel:

Der Weg

Hilfsmittel:

Das Kartenlesen

Hilfsmittel:

Das Labyrinth

Hilfsmittel:

PIORD

» Grob-/Feinmotorik

FEINMOTORIK

Ki/El arbeiten nebeneinander. Ki beginnt mit Murmeln. — Erschwerung EI: Murmeln
sortieren in Frauenliegestiitz, abwechselnd mit der re und li Hand.

Murmeln in Becher. Murmel nehmen,
Farben sortieren. Evtl. mit Farbwiirfel
wirfeln — in entsprechende Farbe
sortieren.

30 Murmeln (diverse Farben), Becher, 12 Gymnastikbélle, Ballwagen, 2—4 Reifen in
entsprechender Farbe, evtl. Farbwiirfel

Ki/El kriechen/schliipfen gemeinsam durch Tunnel, dort steht Schachtel mit Perlen.
Eine Perle mitnehmen und durch Tunnel zuriick — auffadeln und Neue holen.

Perlen in div. Farben auf einen gréberen
Faden aufziehen.

Schachtel mit diversen Perlen, Faden, Pfeiffenputzer, etc., Kriechtunnel oder 4 Lang-
banke und 3 Matten

Den Weg gemeinsam finden (auf Schatzkarte, Landkarte, Labyrinth oder Strassenkarte).

Auf einer Karte sind Wege eingezeich-
net. El fahren mit Finger Weg nach. Kind
folgt dem Finger. Mit Spielzeugauto oder
Spielfigur Weg fahren/gehen.

Karte, Langbanke, Seile, Matten, Teppichreste, allgemeines Muki-Material

Stationenbetrieb mit Wirfel mit 6 verschiedenen Posten zum Thema. Bei Joker —
eine Runde gemeinsam laufen um Malstabe, Slalom oder Hiipfparcours.

Wiirfeln und in der Warteposition zum
Wiirfeln Geschicklichkeitsspiele ma-
chen. (z.B. Kappla-Turm bauen, Domino
aufstellen, Perlen auffadeln etc.)

Karte (Landkarte, Schatzkarte, etc.), Wirfel, diverse Gerate und Spiele
Verschiedene Wege entdecken, in der Hohe und am Boden (Koordination).
Mit Seilen, Pfeifenputzer, Draht, Tau etc.

Formen legen und mit der Hand/Finger
nachfahren.

Draht, Seile, Pfeifenputzer, Turnhallengerate, Bandel, etc.
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