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► Perception   

Un petit chien  (jeu de doigts)
Un petit chien sur le chemin
Rencontre un autre petit chien

Deux petits chiens sont devenus copains. 

Deux petits chiens sur le chemin 
Rencontrent un autre petit chien
Trois petits chiens sont devenus copains.

Trois petits chiens sur le chemin 
Rencontrent un autre petit chien
Quatre petits chiens sont devenus copains.

Quatre petits chiens sur le chemin 
Rencontrent un autre petit chien

J'ai cinq doigts sur ma main
Pour compter les petits chiens
1 , 2 , 3 , 4 , 5 Jeux de perception

THEME EXPLICATION

Voir et bouger Tout le monde regarde un E, celui-ci se glisse sous le para-
chute. Le moniteur demande de quelle couleur est la tenue 
de l’E caché. Celui qui donne la bonne réponse se cache 
sous le parachute.

Tout le monde tient le parachute sur lequel une balle roule. 
On le pose et on attend jusqu’à ce que la balle s’arrête. Une 
activité par couleur : tout le monde fait l’activité. On fait de 
nouveau rouler la balle. Ex : courir, ramper autour du para-
chute ou jusqu’à la paroi, se coucher par terre ou courir, 
ramper jusqu’à la paroi de la salle, se coucher par terre et 
rouler comme un tronc d’arbre, grimper et descendre des 
espaliers, slalomer entre les piquets, etc.

Composer un parcours avec des sautoirs, cerceaux, objets de 
couleurs différentes (tactodiscs si vous en avez) dans/sur/près 
desquels on peut aller/sauter. Les P disent une couleur, les E 
y vont en sautant. Changer de rôles. Varier la façon de mar-
cher/sauter.

Source:
Joggeli, chasch au rite?,  
Eva-Maria Wilhelm



THEMA ERLÄUTERUNG

Hören
und Bewegen

Tierstimmenmemory – Aufstellung im Kreis. Alle El und Ki ziehen ein Tierbild und stellen 
dieses reihum anhand Tierlaut vor. Versuchen seinen Tierpartner zu finden. In nächster Runde 
sollen die anderen herausfinden, um welche Tiere es sich handelt. Erratene Tiere, bewegen 
sich entsprechend und machen eine Runde um den Kreis.

Hilfsmittel: Tierkarten-Memorie

Klatschtanz – Erlernen eines Klatschmusters und den dazu passenden Tanzschritten  
(beides ganz einfach gestalten). Gruppe halbieren. Gruppen stehen sich gegenüber. Erste 
Gruppe klatscht, zweite Gruppe tanzt dazu (Wechsel).

Fühlen  
und Bewegen

Ki liegt auf Bauch, El legt ihm Gegenstand (Bierdeckel, Ball, Sandsäckli) irgendwo auf den 
Körper, Ki sagt, wo dieser liegt (Körperteile versuchen zu benennen, El helfen, Körperteil  
genau zu benennen, z.B. Knie → Kniekehle). Für welche Bewegung brauche ich diesen Kör-
perteil ganz besonders. Diese ausführen. Rollentausch.

Sandwich – Ki (Gurkenscheibe) liegt auf dicker Matte (Brot). Mit Zutaten belegen (dünne  
Mätteli, 16er, Gymnastikmätteli, Leintücher). Immer wieder fragen, ob Ki noch mehr wünscht. 
Wem es zu viel wird, befreit sich. Wenn Sandwich fertig → zusammendrücken. Ki einzeln  
über Matten kriechen lassen. Wer befreit sich selbst? Befreite legen sich auf dicke Matte, 
spüren wie leicht sie nun atmen können. Rollentausch.

Eigenwahr- 
nehmung und 
Bewegen

Artist – Zu Musik frei umherlaufen/tanzen. Bei Musikstopp macht El eine Pose, Ki imitiert diese. 
Rollentausch. Ein MUKI-Paar als Artisten wählen, alle imitieren deren Pose.

Statue – El formen aus Ki Statue, stellen sich als Spiegelbild vor Ki. Rollentausch. – Ki 
schliesst Augen (evtl. verbinden), lassen sich von El einen Arm/ein Bein positionieren.  
Ki versucht mit anderem Arm/Bein selbe Position einzunehmen (Augen bleiben zu).

Schmecken  
und Bewegen

Lebensmittel (LM) und entsprechende Bilder bereitlegen/aufhängen (Allergien erfragen!).
Ki probieren LM → zum entsprechenden Bild laufen (immer mit leerem Mund).

Zusatzaufgaben: Slalom, Hüpfparcours, Kletterparcours aufstellen, Bild mit Ball treffen

Riechen  
und Bewegen

Riechdösli mit Symbolen und entsprechende Gegenstände/Bilder mit identischem Symbol 
(Lösung). Wenn Symbole nicht übereinstimmen → würfeln (Würfel mit Bewegungsübung aus-
gestattet) → Übung ausführen. Ist Lösung korrekt, nächstes Riechdösli nehmen.

Gleichgewicht 
und Bewegen

Übungen mit und auf dem Tau – Gehen auf Tau vw, rw, sw → mit Gegenstand auf Kopf 
(Sandsäckli, Putzschwamm...) → mit vorgegebener Armhaltung: Arme sw gestreckt, Hände 
über Kopf, Hände eingestützt, Gegenstand in Händen transportierend... → Einbeinstand  
auf Seil: wer kann länger stehen, El oder Ki? → Über Seil springen und bei Landung keinen 
Schritt machen. Landen auf zwei Beinen oder einem Bein. → Vor allem bei El darauf achten, 
dass sie ihre Füsse ohne Bodenkontakt auf Seil stellen. → Tau immer wieder anders aus- 
legen. → Bei Möglichkeit, Training einmal auf Slackline durchführen.

► Perception   
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THEME EXPLICATION

Ecouter et 
bouger

Mémory cris d‘animaux – Se disposer en cercle. Tous les P et E tirent une image d’animal et 
la montrent en imitant le cri. Essayer de trouver son partenaire. Le tour suivant, les autres 
doivent trouver de quel animal il s’agit. Trouver l’animal, se déplacer comme lui et tourner au-
tour du cercle.

Matériel: cartes mémory d’animaux

Danse en frappant dans les mains – Apprendre une façon de frapper dans les mains et les 
pas de danse qui vont avec (simples tous les deux). Partager en deux groupes qui se font face. 
Le premier frappe dans les mains et le deuxième fait la danse correspondante (changer).

Sentir et  
bouger

Les E sont couchés sur le ventre, les P posent un objet (couvercle de bière, balle, coussinets) 
quelque part sur leur corps. Les E disent où l’objet se trouve (essayer de nommer la partie du 
corps et les P les aident à trouver le bon mot, par ex. genou > cavité du genou). Pour quel 
mouvement ai-je besoin en particulier de cette partie du corps? Effectuer ce mouvement. 
Changer de rôle.

Sandwich – Les E (rondelle de concombre) sont couchés sur un gros mousse (pain). Compo-
ser le sandwich (tapis fins, de 16, de gymnastique, drap). Toujours demander si l’E en veut 
encore. Lorsque c’est trop, les E se libèrent. Une fois le sandwich prêt > presser ensemble. 
Laisser les E ramper sur les tapis. Qui se libérera tout seul? Les E libres se couchent sur le 
tapis épais et ressentent comme ils peuvent respirer plus facilement. Changer les rôles.

Se percevoir et 
bouger

Artiste – Courir/danser librement en musique. A l’arrêt de celle-ci, les P prennent une pose et 
les E les imitent. Changer de rôle. Choisir un couple P+E comme artistes et en imiter la pose.

Statue – Les P se figent en statue et se montrent aux E. Changer de rôle. – Les E ferment les 
yeux (bandeau éventuellement). Les P leur prennent un bras/une jambe pour faire une pose. 
Les E essaient de reprendre la même pose avec le bras/la jambe (yeux toujours fermés).

Goûter et  
bouger

Préparer/suspendre un aliment et l’image correspondante (demander s’il y a des allergies). Les 
E goûtent l‘aliment > ils courent vers l’image correspondante (toujours la bouche vide).

Tâches supplémentaires: slalom, parcours de saut, préparer un parcours de grimpe, viser 
l’image avec une balle

Sentir et  
bouger

Boîte à sentir avec symboles et objets/images correspondants avec symbole identique (soluti-
on). Lorsque les symboles ne jouent pas > lancer le dé (dé avec exercice de mouvement) > 
effectuer l‘exercice. Si la réponse est correcte, prendre la boîte à sentir suivante.

Equilibre et 
bouger 

Exercices avec et sur la grosse corde – Marcher sur la grosse corde en av, arr, de côté > 
avec un objet sur la tête (coussinet, éponge à vaisselle, etc.) > bras dans une certaine position: 
bras tendus de côté, mains sur la tête, mains en appui, en transportant un objet dans les 
mains,... > Sur une jambe sur la corde: qui restera le plus longtemps debout, le P ou l‘E? > 
Sauter à la corde sans faire de pas à la réception. Se  réceptionner sur les 2 jambes ou sur une 
jambe. > Attention, surtout les P, à ce que leurs pieds ne touchent pas le sol sur la corde. > 
Poser la grosse corde de différentes manières. > Si possible, s’entraîner une fois sur la  Slack-
line.


