
Hit gym enfantine 2022 / 2023 

 

 

 
 

 

Page de titre, engins à main Ballon 

  



 

 

 

 

 

 

Faire couler le navire Sumo 

  



 

 

 

 

 

 

Massue Lutte de massues 

  



 

 

 

 

 

 

Cerceau Transport d’objets avec cerceau 

  



 

 

 

 

 

 
Corde Escargot 

  



 

 

 

 

 

 

Attraper les chevaux  Ruban 

  



 

 

 

 

 

 

Chorégraphie Balle de ping-pong  

  



 

 

 

 

 

 

Lancer ciblé Jeu de la souris 

  



 

 

 

 

 

 

Cône Attraper la balle  

  



 

 

 

 

 

 

Coussinet Coussinets magiques 

  



 

 

 

 

 

 

Bâton de gymnastique Reflexe 

  



 

 

 

 

 

 

Balle de tennis Jongler /curling en cercle  

  



 

 

 

 

 

 

Corde, serpent  Corde, poisson  

  



 

 

 

 

 

 

Corde, ovale  Corde, huit  

  



 

 

 

 

 

 

Corde, escargot Corde, tendue  

  



 

 

 

 

 

Ruban, zig-zag Ruban, huit  

  



 

 

 

 

 

 

Ruban, cercle Ruban, triangle  

  



 

 

 

 

 

 

Ruban, aller-retour Ruban, vagues  

  



 

 

 

 

 

Ruban, choix  


