Geschicklichkeit-Feinmotorik

Grundtatigkeiten: | Spiel, Ubung/Partneriibung, Geréatestation: Material:

Feinmotorik- Spiel «Gangartenx:

Grobmotorik In jeder Ecke liegen Haufen mit gleich vielen Holzchen, daneben | 4 Spielplane
je ein Reif, ein Spielplan und ein Wiurfel. Gespielt wird im 4 Wirfel
Uhrzeigersinn. Jedes Paar wiirfelt, nimmt vom Haufen ein Hoélzchen/Kappla
Hoélzchen und bringt dieses in die nachste Ecke. Dort wird im Reif | 4 Reifen

ein Turm gebaut. Die Strecke zwischen den Turmen wird gemass
Plan und gewdarfelter Augenzahl zurtickgelegt.

Hinweis: Der Spielplan
«Gangarten» befindet
sich am Ende aller
Grundtatigkeiten zum
Herunterladen!




Geschicklichkeit-

Ubung «Stelzenlaufen»:

Grobmotorik Gehen auf Biichsenstelzen Stelzen
Feinmotorik Ubung «Transportieren und Sortieren»:
Transportieren und Sortieren von Kleinmaterialien mit einer Holzkl6tze...
Pinzette Holzpinzette
Feinmotorik Ubung «Weben»:

Weben mit Springseilen und Gymnastikstaben

Als Webrahmen kénnen zwei Gymnastikstabe dienen, an denen
die Kettfaden befestigt werden.

Alternativ kann auch an der Sprossenwand gewoben werden.

Gymnastikstabe
Springseile

Geschicklichkeit-
Grobmotorik

Ubung «Hampelmann»:

Beine: Ki springt und spreizt die Beine, wie das Dach vom
Vogelhaus. Hupfparcour mit Blachenkreisen oder Reifen. Beine
zusammen, Beine gespreizt.

Arme: Ki macht mit den Armen Fligelschlagbewegungen wie ein
Vogel. Es kann tUber dem Kopf geklatscht werden.

Koordination der beiden Ubungen.

Fir Fortgeschrittene: Hampelmann parallel (Beine scheren)

Blachenkreise oder
Reifen




