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Spielerische Ausdauer 4 — Kleine Spiele

Ziele Die Teilnehmenden...
e erleben ein spielerisches Ausdauertraining.
e erfahren Freude und Spass durch Spielformen.
e fordern den Gruppengedanken.

Hinweise

e Fairness wird erwartet, Kérperkontakt und Fouls werden nicht geduldet.
e Dauer einzelner Ubungen und Auswahl Inhalte an eigene Lektionsdauer anpassen
e Schwitzen ist erwlnscht
e @-Erleichtern / @ Erschweren

Lehrmittel, e Einzelne Ubungen aus der Quelle: https://www.mobilesport.ch/de/
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