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Feuille de leçon 
 
Thème: Les couleurs de Gaston le Caméléon  Date: Janvier 2017 

 Monitrice  Fédération Fribourgeoise de gym 

But: exercer les activités de base lancer-attraper 
 

Matériel de la maison : enceinte, musique, images caméléon et monde, draps 
jaune, rouge, vert, histoire et comptine de Gaston, jeu de l’échelle, dé coloré, 
pions, cartes colorées, boules en pattes colorées, boîte à tâter, insectes et 
nourriture du caméléon, 6 assiettes en plastique, mémory caméléon 

Matériel de la halle : 4 petits tapis, 6 piquets, 1 haut de caisson, 2 cerceaux, des 
coussinets, espaliers, 1 ballon jaune en mousse, 2 cordes vertes, des rondelles en 
carton de couleur, 1 dé en mousse 

 But Contenu Organisation / croquis Matériel Durée 

In
tr

od
uc

tio
n 

Mise en train 
psychique 
 
 
 
 
 
 
Mise en train 
physique 
Marcher, 
courir 
 
 

Accueil et rituel de bienvenue : Chanson « Bonjour ! » de David Lang 
 
Ce matin nous allons partir à la rencontre de Gaston le Caméléon qui vit très 
loin dans la forêt, là-bas en Amazonie. 
Il est tout triste car il a perdu toutes ses couleurs lors d’un orage la nuit 
passée ! 
 
 
Ecouter et vivre son histoire tous ensemble. A chaque couleur énoncée, 
pendant que la monitrice raconte l’histoire de Gaston, courir et changer de 
cachette colorée. Ceci ramènera assez de couleurs à notre ami Gaston. 

En cercle de front 

 
Libre 
 

Enceinte, musique, carnet 
MukiHit 
Images de Gaston et du 
monde 
 
 
 
 
4 petits tapis bleus, 3 draps 
de couleur verte, jaune et 
rouge (si beaucoup de 
monde, doubler les tapis et les 
draps) 
Histoire de Gaston 

5’ 
 
 
 
 
 
 
10’ 

nicole.lutz
Notiz
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 But Contenu Organisation / croquis Matériel Durée 
Pa

rt
ie

 p
rin

ci
pa

le
 

 
Courir, lancer 
 
 
 
Lancer 
Perception 
 
 
Lancer 
Perception 
 
Lancer, 
attraper 
 
 
Grimper 
 
 
Courir 
Mémorisation 
 
 
Vitamine T 
Mémorisation 
 

Jeu de l’échelle au milieu de la salle. E lance le dé et avance son pion. Le choix du 
poste est déterminé grâce à la couleur de la case. S’il est déjà tombé plusieurs fois 
sur cette couleur ou s’il y a de l’attente à ce poste relancer le dé. 
 
 Gaston joue aux couleurs avec un de ses parents 
E lance le dé, prend la boule-patte correspondante à la face du dé, la lance par-
dessus l’obstacle (tronc d’arbre), revient sur ses pas, relance le dé, etc. 
Variante : oups, qu’est-ce qui manque ? un objet a disparu de l’autre côté de l’arbre. 
Lequel ? 
 Que mange un caméléon ? 
Chercher dans la boîte à tâter que mange notre caméléon et aller le lancer dans 
l’assiette correspondante 
 Gaston aide son papa à refaire le nid familial après l’orage 
E lance les coussinets de plantes au P et le P refait un petit nid douillet dans un 
cerceau. Changer les rôles au bout d’un moment. 
 
 Grimper le long des branches vertes 
L’E grimpe à l’arbre (espalier) et longe les branches pour aller toucher le soleil. 
 
 Mastermind coloré 
P se met en chaise contre un mur et choisit 3 (4) rondelles de carton. P les montre à 
son E et les retourne. E part en courant chercher une couleur après l’autre et revient 
pour reformer la ligne de couleur juste. 
 
 Gaston et Louisette jouent au Mémory 
Jouer au mémory du caméléon et de ses amis 
 

Travail par station 
Les postes sont définis par 
des piquets colorés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeu de l’échelle, dé, pions  
 
 
1 piquet, boules en pattes de 
différentes couleurs, dé de 
couleur, haut de caisson 
 
 
1 piquet, boîte à tâter, insectes 
et nourriture, 6 assiettes 
 
1 piquet, 1 cerceau, des 
coussinets 
 
 
1 piquet, espaliers, 1 ballon 
mousse jaune, 2 cordes vertes 
 
1 piquet, rondelles en carton de 
couleur, 1 cerceau 
 
1 piquet, cartes de jeu mémory, 
1 petit tapis 

30’ 
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2.
3 

Pa
rt

ie
 fi

na
le

 
Courir 
Perception 
 
 
 
 
 
Vitamine T 
 
 

Jeu : la salle est partagée en deux. Deux équipes l’une en face de l’autre, la monitrice 
va lancer le dé et annoncer une couleur. De chaque côté de la salle se trouvent des 
boules de couleur et au nom de la couleur, les équipes doivent lancer en face d’elle 
uniquement les boules de la couleur annoncée.  
La monitrice change de temps en temps de couleur. A la fin de la partie, on compte le 
nombre de boules de chaque côté, l’équipe qui a le moins de boule de son côté a 
gagné ! 
 
Retour au calme : comptine de Gaston le caméléon de Bernard Friot 
E colle l’autocollant dans son carnet « Sentier de l’ours » 
Chanson « Au revoir ! » de David Lang 

Activité frontale 
 
 
 
 
 
 
En cercle de front 
 

Boules en pattes rouges, 
vertes, jaunes et bleues 
 
 
 
 
 
Comptine Gaston 
Enceinte, musique, carnet 
MukiHit 

10’ 
 
 
 
 
 
5’ 

Remarques/ Evaluation :   

Plan de salle 
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Source: http://www.mondedestitounis.fr/images/apprendre/carte-pays-monde-enfant.jpg 
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Gaston le Caméléon 
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Gaston le Caméléon 
 

Il était une fois un petit Caméléon qui s’appelait Gaston et qui habitait très 
loin tout là-bas en Amazonie. L’Amazonie est une immense forêt toute verte 
au Brésil. 

Le papa et la maman de Gaston étaient très gentils et très amoureux aussi. 
Un amour rouge passion les unissaient. Le papa de Gaston, Louis aimait 
porter un joli nœud papillon bleu. Sa maman, Marie, très coquette, était 
toujours bien maquillée, avec un peu de rouge à lèvres mais très discret ! 

Gaston avait une petite sœur, Louisette, en l’honneur à son papa, quelle 
coquine pensait-il avec son air de sainte «  Je vous le jure je n’ai rien fait » 
disait-elle tout le temps ! Avec sa petite barrette jaune dans les cheveux. 
Bien entendu Gaston se faisait souvent gronder à sa place ce qui le rendait 
vert de rage ou pire encore rouge de colère ! 

Mais un beau soir, alors que la lune était d’un jaune magnifique au-dessus 
de la forêt, les nuages arrivèrent …et un orage éclata. Le beau ciel bleu de 
l’après-midi ne fût plus qu’un beau souvenir et toute le monde se mit à l’abris 
mais Gaston qui rêvait sous les étoiles arriva trop tard à la maison et fût 
trempé de la pointe verte de sa crête jusqu’au bout de ses pattes jaunes.  

Sa maman qui eut si peur était toute blanche, elle commença par le gronder 
puis l’emballa dans une magnifique couverture en laine bleue qu’elle avait 
tricotée pendant l’hiver. 

Elle prépara un bon thé vert pour toute la famille, avec des petits insectes 
séchés et ils finirent tous par s’endormir en attendant la fin de cet affreux 
orage. 

Le lendemain matin, quand le ciel bleu fut enfin revenu, tout le monde se 
réveilla de bonne humeur. Gaston s’étira et se déroula de sa couverture 
et…oh le cauchemar, il n’était plus vert comme tous les matins, il avait perdu 
toutes ses couleurs à cause de la pluie trop forte de la veille. Qu’allait-t-il 
devenir maintenant ? 

Gaston va avoir besoin de tous ses amis pour retrouver ses couleurs dans la 
forêt. 
Emmanuelle Scherler, Farvagny  
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Pourquoi ?  
Gaston, le petit caméléon, 
n’arrête pas de poser des questions. 
 
Papy, pourquoi je rougis 
quand je mange du clafoutis ? 
 
Mamie, pourquoi je deviens blanc 
quand je me lave les dents ? 
 
Tonton, pourquoi je vire au bleu 
quand un et un font deux ? 
 
Tatie, dis-moi, pourquoi je verdoie 
quand je suis dans les bois ? 
 
Papa, pourquoi j’ai le teint gris 
quand j’ai de gros soucis ? 
 
Maman, pourquoi je suis tout noir 
quand la nuit, le désespoir… ? 
 
Allons, allons, petit Gaston, 
à quoi bon toutes ces questions ? 
 
Un caméléon change de couleurs 
selon l’heure et son humeur. 
 
Et c’est une chance pour lui 
car jamais il ne s’ennuie. 
 
Oui, oui, maman, 
je comprends. 
 
Mais, s’il te plaît, dis-moi : 
pourquoi ? hein, pourquoi ? 
 
Bernard Friot, écrivain 


