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Walters Abenteuer

Lektionsziel:

Das Kind herausfordern, damit es seine Fahigkeiten erkennt
Turnen fur Erwachsene
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Material zum Mitnehmen: Laken, laminierte Bilder Walter,
Pfeifenreiniger, Schaufel, Schnur, Verpackung-
schips/Spielmais, Eimer, kleiner Softball, Seile, Wasche-
klammern, kleines Kissen/Sackli, Poolnudel, Karton mit L6-
chern und Verpackungs-

chips/Spielmais, Goldmunzen, Bilder Frichte

Ziel Inhalt Organisation / Skizze Material Dauer
Einstimmung
Atmosphare des |Begrussungsritual: Muki-Boogie Stirnkreis
Vertrauens schaf-
fen
Psychische Ein- Esist spat am Abend und draussen ist es stockdunkel. Walter hat es sich vor | Stirnkreis
stimmung seinem Kamin gemutlich gemacht und liest ein Buch. Aber nicht irgendein
Buch, sondern die Geschichte von Pinocchio. Pinocchio kann sich glicklich
schatzen, so viele Abenteuer erlebt zu haben, denkt sich Walter. Dann ist es
Zeit, ins Bett zu gehen.
Physische Einstim- | Draussen nach Holz suchen, um das Feuer in der Nacht am Brennen zu hal- | Linie 10’
mung ten. An einem Hallenende steht der Erwachsene im Bérenstand (Ofentdr), das
Kind schllpft unten durch und rennt so schnell wie méglich auf die andere
Hallenseite. Der Erwachsene versucht, das Kind einzuholen und zu fangen. 2x
Nach oben ins Badezimmer gehen. Der Erwachsene ist mit einem Knie auf Freier Betrieb
dem Boden, das Kind steigt auf das andere Bein.




Flr Walter ist es einfacher, mit beiden Beinen zu springen, um nach oben zu
gelangen, seine Fligel helfen ihm dabei. Das Paar springt mit beiden Beinen
Uber Linien. Danach sitzt der Erwachsene mit gestreckten (leicht angehobe-
nen) Beinen am Boden und das Kind springt Gber die Beine des Erwachsenen.

Freier Betrieb

Jetzt liegen wir im Bett und decken uns zu. Das Kind liegt auf dem Bauch und
halt das Laken. Der Erwachsene zieht es, danach Rollenwechsel (der Erwach-
sene liegt auf dem Rlcken, Kopf in Gehrichtung, hélt das Laken und hilft mit
den Beinen indem er stdsst).

Freier Betrieb

1 Laken pro Paar

Walter ist eingeschlafen. Im Schlaf traumt er davon, dass er Pinocchio ist und |Stirnkreis 1laminiertes Walter-Bild | 5’
Abenteuer erlebt. Wahrend seiner Abenteuer Iligt Pinocchio manchmal, und mit Loch im Schnabel
wenn er das tut, wird seine Nase immer langer. und 1 Pfeifenreiniger pro
Jedem Kind ein laminiertes Bild von Walter geben. Das Bild hat ein Loch im Paar
Schnabel, in dem ein Pfeifenreiniger steckt. Vor jeder Ubung fragt der Er-
wachsene das Kind, ob es die Ubung schaffen wird. Nach der Ubung wird ge-
schaut: Hat das Kind die Wahrheit gesagt, bleibt Walters Nase klein. Hat es
sich geirrt, wird Walters Nase langer.
Erklarung der Posten

Hauptteil

Koordination Walter hilft Pinocchios Papa in seiner Werkstatt. Kannst du die Kehricht- Stationsbetrieb Kehrichtschaufel,

Turnen far Er-
wachsene

schaufel hinter dir herziehen, ohne unterwegs Holzspane zu verlieren? Das
Kind zieht die Kehrichtschaufel hinter sich her um die Pylonen bis zum Mdillei-
mer (Eimer), ohne dass die Spéne (Verpackungschips/Spielmais) herunterfal-
len. Der Erwachsene (Papa Pinocchio) «ruht» sich sitzend an der Wand aus.

Schnur, Verpackung-
schips/Spielmais, Eimer,
Pylonen

Turnen far Er-
wachsene

Walter arbeitet nicht gerne und méchte sich ausruhen. Kannst du die Augen
schliessen und stillhalten? Das Kind liegt mit geschlossenen Augen auf der
Matte. Der Erwachsene macht 2 Runden um die Matte, mit Ausfallschritten.

Matten
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Werfen, zielen

Walter spielt Theater. Schaffst du es, ihn zu treffen? Das Kind versucht, auf
Walter zu zielen. Der Erwachsene versteckt Walter halb hinter dem Laken und
bewegt diesen nach jedem Zielwurf an eine andere Stelle.

Reck mit 2 Stangen, 2
Laken, Bild Walter, klei-
ner Softball

Ziehen
Turnen far Er-
wachsene

Walter hat Goldmunzen gestohlen und sie in seinen Mund gesteckt. Wir han-
gen ihn an den Flssen auf, damit er sie wieder ausspuckt. Kannst du Walter
an den Beinen hochziehen, bevor der Erwachsene ihn erwischt? Das Kind
zieht am Seil, an dem Walter befestigt ist. Der Erwachsene ist auf allen Vieren
und versucht, Walter zu fangen, bevor dieser vom Kind an den Flissen aufge-
hangt wird.

Sprossenwand, Bild
Walter, Seil, Wasche-
klammern

Klettern, werfen,

zielen, springen

Walter hat so viele Lugen erzahlt, dass seine Nase langer geworden ist und
kleine Vogel daran picken. Gelingt es dir, die kleinen Végel auf seine Nase zu
werfen? Das Kind steigt auf den Schwedenkasten und wirft ein kleines Kis-
sen/Séckli (kleiner Vogel) auf Walters Nase (Poolnudel am &dusseren Rand ei-
ner 40er-Matte). Danach springt das Kind, der Erwachsene sichert.

Schwedenkasten, klei-
nes Kissen/Sackli, Pool-
nudel, 40er-Matte

Wahrnehmung
Turnen far Er-
wachsene

Der Fuchs und die Katze sagen Walter, dass er die GoldmUnzen vergraben
soll. Kannst du sie finden?

Das Kind sucht 5 Goldmuinzen im Karton (ohne zu schauen). Der Erwachsene
macht bei jeder gefundenen Goldmdinze eine Liegestlitze.

Karton mit Lochern fiir
die Hande, Verpa-
ckungs-chips/Spielmais,
Goldmunzen




Laken, Bilder Frichte,
Malstabe

Wahrnehmung Der Fuchs und die Katze laden Walter ins Schlaraffenland* ein. Erkennst du
Gleichgewicht die Friichte? Das Kind sitzt oder kniet und hélt sich am Laken. Der Erwach-
sene zieht das Laken mit dem Kind drauf an den Friichten vorbei und dieses
muss die Frucht erraten.

Kraft Walter hat so viele Lugen erzahlt, dass er sich in einen Esel verwandelt hat.
Kannst du wie ein Esel ausschlagen? Das Kind und der Erwachsene sind auf
allen Vieren und versuchen, wie ein Esel auszuschlagen.

Schltpfen (Er- Der Esel (Walter) hat sich im Zirkus ein Bein gebrochen. Er wird ins Meer ge- e 2 LB, Matten, Pylonen
wachsene) worfen. Walter schwimmt und schwimmt, wird aber von einem Wal ver-
Kriechen (Kinder) |schluckt. Im Bauch des Wals zindet er ein Feuer an und der Wal niest. Kannst
du aus dem Bauch des Wals wieder herauskommen? Die Paare schlipfen un- |
ter die Matten und versuchen, den Kontakt mit den Zéhnen des Wals (Pylo-
nen) zu vermeiden.

Ausklang

Laufen Walter wacht auf und will seinem Freund Heribert von seinem Traum erzah- 10°
len. Und zu seiner Uberraschung halt er eine Goldmunze (G) in der Hand!!l Die
Paare werden in zwei Gruppen eingeteilt und stellen sich auf die Seitenlinien

(Langsseiten) der Turnhalle. Auf der Seite, auf welcher gestartet wird, steht —

=

ein Paar mehr als auf der gegentiberliegenden Seite. Als Hilfe kann zu jedem M s R
Paar eine Pylone als Platzhalter aufgestellt werden. Das erste Paar lauft, gibt 0/ _fg; ,__Tﬁ—iéﬂ
die G dem Paar gegentber und bleibt an dessen Platz stehen. Das zweite Oﬂfét:.ﬁ r%}% ]

Paar lauft weiter und lbergibt die G dem ndchsten Paar gegentiber. Das geht Eﬁ\év__________t‘*’é
so weiter, bis das letzte Paar die G erhalt. Nun lauft es zum Start und beginnt / \
eine neue Runde.
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Falls mehrere Paare gleichzeitig laufen sollen, braucht es auf der ersten Posi-
tion mehr als ein Paar mit einer Goldmt inze. Dieses Spiel ist beim ersten Mal
nicht ganz einfach, aber sobald der Dreh raus ist, macht es grossen Spass.

Ausklang Jedes Kind erzahlt, was ihm am besten gefallen hat und ob seine Nase langer |Stirnkreis
geworden ist.
Abschiedsritual Stirnkreis

Bemerkung / Nachbereitung:

*Schlaraffenland: Das Schlaraffenland ist in der Vorstellung einiger europaischer Kulturen eine Art irdisches Paradies, ein wundersames Land, in dem die Be-
wohnerinnen und Bewohner im Uberfluss leben.

Es wird empfohlen, die vorgeschlagenen Walter-Abenteuer in zwei Lektionen zu turnen. So kénnen die Kinder die Stationen mehrmals ausprobieren, bis sie
es schaffen, jede Station auszufiihren.



Anhang

Anfangs- und Schlussritual, Lieder, Versli

Muki-Lektion - Walters Abenteuer

Material zum Mithehmen

Laken

laminierte Bilder Walter
Pfeifenreiniger

Schaufel

Schnur
Verpackungschips/Spielmais
Eimer

kleiner Softball

Seile

Wascheklammern

kleines Kissen/Sackli
Poolnudel

Karton mit Léchern und Verpackungschips/Spiel-
mais

GoldmiUnzen

Bilder Friichte

Notizen, Hallenskizze
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