Bewegungsgrundformen mit Gyma und Gymo

Gymo und Gyma Laufen




Springen Rollen




Drehen Drehen




Rollen Schaukeln
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Schwingen

Schaukeln




Werfen beidhandig Werfen beidhandig von unten




Werfen einhandig Fangen




Gleiten

Rutschen




Balancieren Balancieren




Stutzen

Klettern



Stutzen Rhythmisieren




Tanzen Raufen




Kriechen

Ringen




Kriechen, Vierfiissler Robben
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Ziehen Stossen




Tragen

Heben




