Balancer — tourner / rouler
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Activités de base:

Jeu, exercice / exercice avec partenaire, station avec engins:

Matériel

Croquis:

tourner / rouler

Exercice / jeu «manége»:

Se mettre en cercle et se donner la main. Le cercle tourne d’'un
c6té, toujours plus vite, ensuite plus lentement et tout le monde
s'arréte. Texte qui accompagne le mouvement (tiré de la
comptinette du manége, Titounis):

Je tourne, je tourne sur mon manege(]

Je tourne, je tourne assis sur mon siege

Je tourne, je tourne avec mes copains

Je tourne, je tourne sur ce refrain

Je tourne, je tourne sur mon cheval

Je tourne, je tourne, c'est trop génial

Je tourne, je tourne, je tourne en rond

J'ai la téte qui tourne pour de bon.

balancer

Exercice avec partenaire «balancoire a tapis / balancoire a
drap»:
e Deux parents tiennent un tapis de sol ou un drap. Les
enfants se posent dessus. Les parents font balancer les
enfants.

tapis de sol ou drap




balancer Exercice avec partenaire «sonner les clochesx»:

L'enfant se pose devant le parent, les deux regardent dans la méme
direction. Le parent souleve I'enfant sous les aisselles et le fait
balancer entre ses jambes écartées.

tourner / rouler Exercice avec partenaire «moulin»:

Le parent est assis au sol, les jambes écartées. L'enfant prend les
jambes du parent et tourne en rond. Changement de direction et de
réle.




tourner / rouler

Exercice avec partenaire «roulé arriere sur le parent»:

Le parent est en position assise, les jambes allongées. L'enfant est
assis en position de siége, jambes écartées sur les cuisses du
parent et lui fait face. L'enfant fait un rouler arriére et est soutenu
par le parent qui le Iéve Iégérement par les hanches. Le parent peut
légérement écarter les jambes pour que la téte de I'enfant ait plus
de place.

éventuellement un
tapis de sol

balancer

Station a engins avec anneaux balancants:

Le parent se met debout dans les anneaux balancants et I'enfant
pose ses pieds sur les pieds du parent. L'exercice fonctionne mieux
si un autre adulte donne un peu d’élan au début.

anneaux balancants




