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On va jouer dehors avec nos amies les abeilles! 
 

Thème: leçon à l’extérieur – Coop Mukihit Date:  
 Monitrice:  
But: vivre une leçon en mouvement à l’air libre Matériel à emporter: musique, ficelle (fil de pêche, 

gobelets (2-3 sortes), 4 clefs, 4 ruches en couleur, 
ficelle, cordes 

 But Contenu Organisation et croquis Matériel Durée 

In
tro

du
ct

io
n 

Mise en train 
psychique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Echauffement 

Le P dessine sur son pouce et sur celui de son E : des yeux, une bouche et 2 petites antennes 
Comptine de la petite abeille : 
PE plient le pouce à l’intérieur de la main et ferment les doigts sur le pouce. 
Toc toc toc petite abeille (taper 3x sur la main fermée, avec l’autre main) 
Es-tu là ?  
Chut je dors ! (mettre l’index libre sur sa bouche) 
Toc toc toc petite abeille (taper 3x sur la main fermée, avec l’autre main) 
Es-tu là ? 
Oui, je sors ! (sortir le pouce) 
 
 
Les abeilles protègent leur miel 
Des couples PE se tiennent en cercle autour des abeilles (d’autres couples PE) 
Les abeilles disent : « Que faites-vous dans notre ruche ? » 
Les couples PE disent : « On vous pique du miel… » 
Les abeilles disent : « Et que faites-vous si on arrive ? » 
Les couples PE disent : « On se sauve ! » et ils courent jusqu’au mur, sans se faire 
toucher par les abeilles qui essaient d’en attraper.  MH : feuille chat « jeu de 
poursuite »  
 
Les abeilles virevoltent 
Pendant la musique, PE dansent/courent librement comme des petites abeilles. A 
l’arrêt de la musique, P prennent une pose et E les imitent. Inverser les rôles MH : 
feuille chien « se percevoir et bouger » 
 

En cercle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activité parallèle 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activité libre 

Des crayons 
gras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
musique 
 

15‘ 
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 But Contenu Organisation et croquis Matériel Durée 

Pa
rti

e 
pr

in
ci

pa
le

 
 

 
Souffler 
 
 
 
 
 
Motricité fine, 
concentration 
 
 
 
 
 
Courir, sauter, 
grimper, 
« relations 
logiques » 
 
 
Pousser 
 
 
 
 
 
Réactivité 
 
 
 
 
 
 
Coordination, 
observation, 
mémoire 
 
 
 

Les abeilles volent 
2 ficelles sont tendues entre 2 piquets (une à hauteur d’E, une à hauteur de P). Un gobelet 
(aux couleurs de l’abeille) est troué dans son fond et placé sur chaque ficelle. Le gobelet 
est placé vers un piquet. Au top départ, chacun fait « voler son abeille » 
uniquement en lui soufflant dedans, jusqu’à ce qu’elle rejoigne l’autre piquet. MH : 
feuille perroquet « souffler »  
 
Les ruches 
2 ficelles sont placées entre différents objets (ex : grillage, banc, arbre, etc.). L’une est à la 
hauteur de l’E, l’autre à la hauteur du P. PE prennent chacun une clef, la glissent dans la 
ficelle et suivent ainsi la ficelle jusqu’au bout. PE retrouvent alors la ruche qui va avec la 
clef (même couleur) et la posent dessus.  
 
Tous différents 
Un parcours est dessiné au sol en passant autour d’un arbre, par-dessus un 
banc, etc…) PE font le parcours en courant. Arrivés au bout du parcours, PE 
remettent les abeilles dans l’ordre de grandeur (de la plus petite à la plus 
grande) MH : feuille caméléon « relations logiques » 
  
Les abeilles jouent 
PE se tiennent dans un cercle fait au sol avec une craie. L’E place ses mains 
contre celles du P. Chacun pousse fort jusqu’à faire sortir l’autre du cercle 
dessiné au sol. 
Variante : pousser avec une autre partie du corps (ex : côté du corps, fesse, 
etc…) MH : feuille tortue « lutter » 
 
L’abeille ne se fait pas écraser ! 
PE se tiennent debout l’un face à l’autre. Au top départ, le P essaie de marcher sur l’abeille 
(l’ombre de l’E). Inverser les rôles. 
Si il n’y a pas de soleil, on peut faire le même exercice avec une corde dont le bout est aux 
couleurs de l’abeille (lignes de scotch jaune/noir). Le P tire la corde et l’E essaie de marcher 
sur le bout de la corde. Inverser les rôles. 
 
Les plus belles fleurs 
E choisit une carte, PE l’observent, puis le P la prend avec lui. PE marchent sur 
2 lignes au sol en utilisant les 2 lignes (soit avec un pied sur chaque ligne, soit en 
mettant les pieds sur une ligne et les mains sur l’autre). Au bout des lignes, PE 
retrouvent le tampon encreur qui fait le même dessin que sur la carte choisie et 
font le tampon. Quand il est fait, le P sort la carte choisie au début et ils vérifient qu’il s’agit 
du même dessin. MH : feuille caméléon « entraînement de la mémoire » 

Activités par station 
 

Ficelle, 2 
gobelets 
« abeille » 
 
 
 
 
4 clefs + 4 
ruches de 
couleur 
différentes, 
ficelle 
 
 
Craie, images 
d’abeilles de 
taille différentes 
 
Craie 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cordes, scotch 
 
 
 
 
Cartes avec 
images de fleur, 
craie, tampon + 
encre + feuille 

30’ 
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Pa
rti

e 
fin

al
e 

Défoulement 
 
 
 
 
Vitamine T, 
retour au calme 

Qui a peur de la petite abeille ? 
Une abeille (un couple PE) se tient d’un côté de la place et dit : « qui a peur de la petite 
abeille ? » Les autres couples se tiennent de l’autre côté de la place. Ils répondent : « pas 
nous ! » et courent pour traverser la place sans se faire toucher par la petite abeille. 
Précision : seuls les déplacements vers l’avant sont possibles ! 
Comptine de la petite abeille : 
Idem début de la leçon. A la fin les couples se font un gros câlin ! 

Activité parallèle 
 
 
 
 
En cercle 

 15’ 

Commentaires / Evaluations 
 
 
 
 

Une jolie petite 
fleur! 

Le soleil nous 
réchauffe… Oh, la tulipe 

quelle est belle! 

Les abeilles sont en 
sécurité dans leur ruche! 

Mmmmh…. je savoure 
le bon miel! 

La petite abeille vole 
vite, vite, vite… 
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