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» Stafetten

Igel
Uber em Wasser s’Morgerot,

Familie Igel macht en Usflug mit em Boot.
Hénde formen, wie zum Wasser schopfen.

Und die Chliine juuchzed froh,

denn es Boot, das schauklet so.
Das Hand-Boot schaukeln lassen.

«Nid so feschy, seit Mami Igel,
Spielerisch mit dem Finger drohen.

«denn mir hend doch keni Fligel.
Mit den Armen Fligel machen.

Wenn dann ein is Wasser fallt —

Quelle:
unbekannt huch, dét isch es nass und chalt.»
Schutteln und umarmen.
EINFUHRUNG
Handschlag

Bewegen in vorgegebenem
Raum. Einander mit Hand-
schlag begriissen und
weiterlaufen.
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FORM

Ubergaberaum

Ubergaberaum
bei Rundlauf

Pendelstafette

LB=Langbank
LR=Laufrichtung
LS=Laufstrecke
ML=Mittellinie

Rundlauf

Holen
und bringen

PRIORPBIDODS

» Stafetten

EINFUHRUNG

Reifen in Halle verteilen (ein
Reif weniger als Paare). Paar
ohne Reif rennt zu einem
Paar mit Reif und «vertreibt»
dieses. «Vertriebenes Paar»
lauft zum Nachsten etc.

Zwei Paare stehen vis-a-vis
an den Hallenenden. Ein
Paar rennt los. Nach ca.

2/s der Strecke liegt ein Reif.
Sobald das erste Paar im
Reif steht, kehrt es und rennt
zum Start zurlick. Zweites
versucht Erstes zu fangen.

Gruppen mit ca. 6 Paaren
bilden. %2 der Gruppe steht
am Start, 12 vis-a-vis. In

der Mitte der LS steht ein LB
quer zur LR. Auf Kommando
laufen die Ersten los. Sobald
diese auf Bankli stehen,
lauft Paar vis-a-vis los. Bis
alle zweimal gelaufen sind.

4 Gruppen bilden. Pro
Gruppe eine Farbe Bandel.
Gruppe steht in die entspre-
chend markierte Hallenecke.
Auf Los starten die ersten
der Gruppe und laufen eine
Runde, dann starten die
Zweiten etc.

2-3 Gruppen bilden. Pro
Gruppe eine Farbe Bandel.
Vis-a-vis vom Start steht
Pylon mit Bandeln (Mann-
schaftsfarbe). Auf Los
starten die Ersten, holen
einen Bandel und bringen
ihn zurlick. Dann starten
die Zweiten etc.
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