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Jahresplan Beispiel
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Mobil Mobilita Mobilitat Mobi Mobi Mobilita Mobilitat Mobilitat Mobilitat
Stabilitat Stabilitat Stabilitat Stabilitat Stabilitat Stabilitat Stabilitat Stabilitat Stabilitat
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Woche 2

Schnuppern
Spielerische Spielerische Spielerische Spielerische Spielerische Spielerische Spielerische Spielerische pielerische
Ausdauer Ausdauer Ausdauer Ausdauer Ausdauer Ausdauer Ausdauer Ausdauer Ausdauer
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Jahresplan Januar bis Juni

| Kraft Kraft | Kraft | | Kraft | Kraft | Kraft

C Mobilitat/Stabilitat —1 Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat

[~ Spielerische Ausdauer ~1 Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer

[ Bewegungskoordination ~1 Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination

[~ Outdoor ~1 Outdoor [~ Outdoor [~ Outdoor [~ Outdoor [~ Outdoor

I Schnuppern | Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern

C Kraft — Kraft C Kraft O Kraft C Kraft C Kraft

| Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat
Woche 2 [ Spielerische Ausdauer ~1 Spielerische Ausdauer [ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [ Spielerische Ausdauer [ Spielerische Ausdauer

[ Bewegungskoordination ~1 Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination

| Outdoor | Outdoor | Outdoor | Outdoor | Outdoor | Outdoor

L Schnuppern —1 Schnuppern [ Schnuppern [ Schnuppern [ Schnuppern L Schnuppern

| Kraft Kraft | Kraft | I Kraft | Kraft | Kraft

C Mobilitat/Stabilitat —1 Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat

[~ Spielerische Ausdauer ~1 Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [ Spielerische Ausdauer

[ Bewegungskoordination ~1 Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination

[ Outdoor ~1 Outdoor [ Outdoor [ Outdoor [ Outdoor [ Outdoor

I Schnuppern | Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern

| Kraft Kraft | Kraft | I Kraft | Kraft | Kraft

C Mobilitat/Stabilitat —_1 Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat

[~ Spielerische Ausdauer ~1 Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer

[ Bewegungskoordination ~1 Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination

[ Outdoor ~J Outdoor [ Outdoor [ Outdoor [ Outdoor [ Outdoor

I Schnuppern | Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern

I Besuch: | Besuch: | Besuch:
Woche 5

Schneesporttag — Schneesporttag [C Schneesporttag [0 Schneesporttag — Sommersporttag [~ Sommersporttag
Specials Fitness ~ Fitness [ Fitness [l Fitness ~ Fitness [ Fitness
Games Games I Games 'l Games Games I Games
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Jahresplan Juli bis Dezember

| Kraft Kraft | Kraft | | Kraft | Kraft | Kraft

C Mobilitat/Stabilitat —1 Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat

[~ Spielerische Ausdauer ~1 Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer

[ Bewegungskoordination ~1 Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination

[~ Outdoor ~1 Outdoor [~ Outdoor [~ Outdoor [~ Outdoor [~ Outdoor

I Schnuppern | Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern

C Kraft — Kraft C Kraft O Kraft C Kraft C Kraft

| Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat | Mobilitat/Stabilitat
Woche 2 [ Spielerische Ausdauer ~1 Spielerische Ausdauer [ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [ Spielerische Ausdauer [ Spielerische Ausdauer

[ Bewegungskoordination ~1 Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination

| Outdoor | Outdoor | Outdoor | Outdoor | Outdoor | Outdoor

L Schnuppern —1 Schnuppern [ Schnuppern [ Schnuppern [ Schnuppern L Schnuppern

| Kraft Kraft | Kraft | I Kraft | Kraft | Kraft

C Mobilitat/Stabilitat —1 Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat

[~ Spielerische Ausdauer ~1 Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [ Spielerische Ausdauer

[ Bewegungskoordination ~1 Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination

[ Outdoor ~1 Outdoor [ Outdoor [ Outdoor [ Outdoor [ Outdoor

I Schnuppern | Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern

| Kraft Kraft | Kraft | I Kraft | Kraft | Kraft

C Mobilitat/Stabilitat —_1 Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat C Mobilitat/Stabilitat

[~ Spielerische Ausdauer ~1 Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer [~ Spielerische Ausdauer

[ Bewegungskoordination ~1 Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination [ Bewegungskoordination

[ Outdoor ~J Outdoor [ Outdoor [ Outdoor [ Outdoor [ Outdoor

I Schnuppern | Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern I Schnuppern

I Besuch: | Besuch: | Besuch:
Woche 5

[T Sommersporttag ~ Sommersporttag [T Sommersporttag [T Sommersporttag [~ Schneesporttag [~ Schneesporttag
CICCEI [ Fitness ~ Fitness [ Fitness 'l Fitness | Fitness | Fitness

I Games Games I Games 'l Games [C Games [C Games
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Jahresplan eigene Planung

Woche 2

Woche 5

Specials
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