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Kantonalturnverband:

Anzahl Madchen:

Anzahl Knaben:

Adresse Leiter/-in

Name: Vorname:

Strasse: E-Mail:

PLZ, Ort: STV-Mitglieder-Nr.:
Postenblatt

Hinweis:

Von den 8 Kapiteln der Erscheinungsformen miissen mindestens 3-4 Ubungen pro Kapitel
durchgefiihrt werden (bitte Nummer gemass Coop Kituhit ankreuzen).

Erscheinungsformen
1. Dynamisch laufen, kraftvoll ab- 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6
springen und sicher landen
2. Spiel- und Wurfgerate gezielt 21 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
ein-setzeb
3. Variantenreich, zielorientiert 31 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37
und kontrolliert drehen
4. An Grossgeratenund Objekten | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48
viel-seitig und sicher bewegen

49 | 410
5. Bewegungsablaufe 51 | 52 | 63 | 54 | 55 | 56 | 57
rhythmisiert und kreativ gestalten
6. Spielsituationen vielfaltig 6.1 62 63 | 64 | 65 | 66 | 6.7 | 6.8
aufbauen und variantenreich
I6sen
7. Den eigenen Koérper bewusst 74 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 17
wahr-nehmen und einsetzen
8. Respektvoll miteinander 8.1 82 | 83 | 84 | 85 | 86 87 | 88
umgehen und als Team
begeistern
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