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» steigen / klettern | fit und gesund

De grossi dicki Elefant

(mit dem Daumen kreisen)

hat en Russel, & kei Hand

(Hand an die Nase, mit anderem Arm durch die Beuge Riissel imitieren)
D’Schlanga schlanglet grad durs G’ast

(Zeigefinger wellig bewegen)

sie suecht d’Eier in ddm Nast

(mit beiden Handen ein Nest formen)

De Aff hlipft dét vo Baum zu Baum
(Mittelfinger hiipfend auf und ab bewegen)

und leit sich hi grad fir en Traum
(Handfldchen zusammen an Kopf legen und schnarchen)
De Tiger schliicht am Bode na,

(Ringfinger langsam auf und ab bewegen)

luegt ob er sich 6per chralle cha.

(mit beiden Handen Krallen formen und fauchen)

De chlii Frosch hiipft da hin und her

(den kleinen Finger schnell auf und ab bewegen)
er liebt dé Dschungel gar so sehr.

Voraussetzungen schaffen

THEMA EINFUHRUNG

steigen / klettern Diverse Gerate erklimmen
SK - hoch/runter

LB - raufsteigen/ dartiberge-
hen

Reck, Stangen oben und
unten — U. LB hochsteigen
darubergehen

Bock — . LB oder SK
Kletterstangen — klettern m.
Varianten

Matten verschiedener Di-
cken — ersteigen

Barren — ein Holm unter
Armhohe

Sprossenwand — div. Var.

Was mag der Affe 1?

In Halle liegen Bildkarten div.
Lebensmittel. Paare laufen
durch Halle. Wenn Paar zu
Bild kommt wird gestoppt. Ki
zeigt mit griin (ja) oder rot
(nein) an, ob Affe das Abgebil-
dete mag o. nicht. El kontrollie-
ren, erklaren.

SK = -Schwedenkasten
LB = Langbank
SW = Sprossenwand

fit und gesund
spielerisch zu
Bewegung und
Ernahrung

Hilfsmittel:

Bildkarten mit z.B.: Obst,
Gemlse, Wiirste, Cola, Was-
ser, Schoko etc., 2 Spielbandel
rot und grin je Ki

(Ki umarmen)

STUFE 1

Kletterslalom

Parcours kleben an SW. Ki
klettert an SW dem Klebe-
band nach

Hilfsmittel:
Sprossenwand, Malerklebe-
band

Was mag der Affe 2?

Alle laufen durch die Halle, Le
héalt Bild in Hohe, wenn Affe
das Lebensmittel mag klettert
er die Sprossewand hoch,
wenn nicht, legt er sich schla-
fend auf den Riicken. El klet-
tern mit!

Hilfsmittel:

Gleiche Bildkarten wie bei 1
und noch um einige Neue
erweitern.

STUFE 2

Mangos pfliicken

Bandel an Sprossenwand
hangen. Tennis- 0. Hockey-
balle reinlegen. Ki und El
erklettern den Baum und
pflicken die Mangos.

Hilfsmittel:
Sprossenwand, Hockey- oder
Tennisballe, Reifen, Bandel

Was mag der Affe 3?

Ki und El stehen alle in einer
Linie.

Le halt Bild in die HOhe und
fragt: “Mag der Affe ...?”
Wenn der Affe das Abgebilde-
te mag, rennen Ki und El zur
grun markierten Hallenseite,
wenn nicht, zur roten Seite.
Wer ist schneller?

Hilfsmittel:

Gleiche Bildkarten wie bei 1
und 2 und noch um einige
Neue erweitern.
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THEMA

steigen / klettern
an der Sprossen-
wand

SK = -Schwedenkasten
LB = Langbank
SW = Sprossenwand

steigen / klettern
mit dem Kletter-
seil/
Affenschwanz

steigen / klettern
am Barren

steigen / klettern
am Netz/ Affen-
schwanz/
Strickleiter

EINFUHRUNG

Kokosnuss ernten

Ki nimmt Ball aus Korb, steigt
auf SK-Oberteil, legt Ball auf die
an SW eingehangte LB (an
beiden Seiten der LB sind Seile
angeklebt, damit Ball auf Kurs
bleibt). Ein SK-Oberteil vor die
SW stellen damit LB etwas
héher eingehangt werden kann.
El sitzt auf Matte und fangt Ball.

Hilfsmittel:
LB mit re und li angeklebten
Seilen (Klebeband), kl. Matte

Affenhiigel (schiefe Ebene)
Schiefe Ebene wird beklettert
oder bestiegen mit oder ohne
Hilfe des Seils.

Hilfsmittel:

Sprossenwand, 2 LB einge-
hangt, Kletterseil,
2x16er-Matten (befestigt),
alternativ 40er-Matten

Lianenbriicke

Ki steigt auf Briicke (Barren
mit eingebundenen Seilen)
und von Liane (Seil) zu nachs-
ter Liane.

Hilfsmittel:
1 Barren, div. Seile oder alter-
nativ Seilbrlicke

Durchs Baumgeast

Ki bewegt sich wie Affe, klet-
ternd, sitzend, hangelnd im
Netz.

Hilfsmittel:
Netz alternative Seile zu Netz
Sprossenwand, Barren

» steigen / klettern | fit und gesund

STUFE 1

Kokosnuss knacken

Ki klettert SW hoch, steigt auf
SK, nimmt eine Kokosnuss
(Ball, diese stecken zwischen
Sprossen) und wirft diese auf
einen Stein (Reif) -> Nuss
knacken. El sammelt die Uber-
reste (Balle) wieder ein und
legt sie zurlck.

Hilfsmittel:
SW, SK, Balle, Reif

Affenfels (Steilwand)

Ki versucht mittels Kletterseil,

welches oben an SW befestigt
ist, den Affenfels zu erklettern.
Danach klettert Ki hiniiber zur
LB und rutscht dort hinunter.

Hilfsmittel:

Sprossenwand, 40er-Matte
(an SW stehend befestigt),
Kletterseil, LB, kl. Matte

Affen rasen durch den Wald
Ki/El steigen auf SK-Teil, Ki
kriecht unter Barren durch, El
klettert dartber, steigen U.
SK-Teil u. pflicken eine Bana-
ne -> retour. Wer hat zuerst 5
Stk.?

Hilfsmittel:

1 Barren gedeckt mit 40er-Mat-
te,

2 kl. Matten unter dem Barren
2 SK-Oberteile vor und hinter
dem Barren, 2 Reifen am Start,
div. gelbe Spielbandel (Bana-
nen)

Im diinnen Geast

Ki versucht trotz dinnem
Geast und Wind bis an die
Baumspitze zu klettern ->
Glocke lauten.

Hilfsmittel:
Ringe, Strickleiter alternative
Seile mit Gymstaben, Gloggli

STUFE 2

Kokosnuss teilen

Ki klettert einen vorgegebenen
Weg (Klebeband) durch Reifen
senkrecht u. waagrecht bis
zum Mattentunnel an SW, in
welchem nach unten geklettert
wird. Am Boden steht eine
Schale mit Kokosnussstiicken
(getrocknet). Ki und El kosten
von der Kokosnuss.

Hilfsmittel:

Klebeband, Reifen, Seile,

kl. Matte m. Seilen, Schale m.
Kokosnuss

Affenberg (Kletterberg)
Barren mit schrag aufgelegter
40er Matte unter Affen-
schwénze oder Ringe stellen.
Ki erklettert mit Hilfe der
Gerate den Berg. Hinunter
darf gerutscht werden.

Hilfsmittel:

1 Barren, 40er-Matte U. Bar-
ren mit Seilen befestigt, 2 kl.
Matten Affenschwanze/Ringe
mit Kletterseil

In den Baumen

Ki (Affen) klettern auf SK,
steigen Uber Aste der Baume
(mittlere Barrenholmen) bis
auf Plattform (SK) und
schwingen sich mit Liane
(Affenschwanz) vom Baum.

Hilfsmittel:

3 Barren beieinander, aussere
Holmen unten, mittlere Hol-
men in div. Héhen, 2—-3 LB auf
Aussenholmen gelegt, li u. re
der Barren 2 SK, Affen-
schwanz u. 40er-Matte neben
einem SK

An der Liane

Kann sich Ki an Liane halten?
Kann es Beine um Liane
schlingen und kann es sich
evil. nach Oben schieben?

Hilfsmittel:
Tau, 16er-Matte
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fit und gesund
spielerisch zu Bewe-
gung und Ernahrung

Apfel oder Banane (Teamspiel)
Team Apfel versucht beim Gegner
die Bananen zu stehlen und
umgekehrt. Wenn Dieb gefangen
-> Frucht zurtick. Das Team
welches zuerst alle Gegnerfriichte
hat, gewinnt.

Hilfsmittel:

Bildkarten mit z.B.: Obst, Gemii-
se, Wiirste, Cola, Wasser, Schoko
etc., 2 Spielbandel rot und griin je
Ki

» steigen / klettern | fit und gesund

Ich pfliicke mir ... (Teamspiel)

2 Gruppen, sternférmig, innen
liegt Ki, aussen El mit Kopf zuein-
ander. Le nennt Frucht. Betreffen-
des Paar steigt im UZS Uber Beine
der El. Punkt fir schnellere Grup-
pe.

Hilfsmittel:
je 2 gleiche Fruchtbilder gem. TN

Siehe auch Unterlagen zu KidBalu, Muki-Turnen, STV-Bestellnummer: 140.05.01/1.

Von nah oder fern (Teamspiel)
2-3 Gruppen, Bilder liegen ver-
deckt am Start. Erstes Paar deckt
Bild auf, rennt bis Mitte wenn
Frucht hiesig, bis Hallenende
wenn Frucht exotisch.

Schnellste Gruppe gewinnt.

Hilfsmittel:
je 2—-3 Bilder von diversen exoti-
schen u. hiesigen Friichten
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