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Schwingen-Drehen

Grundtatigkeiten: Spiel, Ubung/Partneriibung, Geréatestation: Material: Skizze:

Drehen Ubung/Spiel «Karussell»: IS
Kreis mit Handfassung, Kreis dreht sich auf eine Seite, immer schneller, O 0 7 A Q
dann wieder langsamer und halt an. ?\5”4\’\‘)7\\‘3 |
Text zur Bewegung: )}C B_\,F %

s - 7L

Langsam, langsam fangts jetzt aah, immer schnéller, immer schnaller, N ) Y P
isch jo klar, sausend schnell, sausend schnell, drait sich lises Karussell, 7 ‘&é g /‘9
bis as wider langsam goht und do stoht. o S e

Schwingen Partneriibung «Mattenschaukel / Tuchschaukel»: diinne Matte oder
Zwei Erw halten eine diinne Matte oder ein Tuch. Ki legen sich rein. Tuch

Erw schwingen die Ki.




Schwingen

Partneriibung «Glockenlautenx:

Ki steht vor Erw, beide blicken in die gleiche Richtung. Erw fasst Ki
unter den Achseln und schwingt es zwischen den gegrétschten Beinen
durch.

Drehen Partneriibung «Muhle»:
Erw sitzt auf Boden im Winkelsitz, Ki fasst die Beine des Erw und geht
im Kreis herum. Richtungswechsel und Rollentausch.
Drehen Partneriibung «Rolle rickwarts auf Erw»: ev. dinne Matte

Erw befindet sich im Langsitz, Beine angewinkelt. Das Ki sitzt im
Gratschsitz auf dessen Oberschenkeln mit Blick zum Erw. Wéahrend das
Ki nach hinten abrollt wird es vom Erw unterstitzt, indem es am Becken
leicht angehoben wird. Erw kann die Beine leicht gratschen, damit der
Kopf des Kindes besser Platz hat.




Schwingen

Geratestation mit Schaukelringen:
Erw stellt sich in die SR, Ki stellt sich mit seinen Fissen auf die Fusse
des Erw. Am Anfang kann eine andere Person leicht anschieben.

Schaukelringe
(SR)




