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» Lancer/Attraper | Jeux de balle

Un crabe

un crabe souviens-toi
¢a marche, ¢ga marche
un crabe souviens-toi
¢a marche de guingois.

un crabe méfie-toi
¢a pince, ¢a pince
un crabe méfie-toi
fais attention a tes doigts.
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Créer les conditions

INTRODUCTION

Diriger/ressentir une balle /
un objet a lancer

«Faire connaitre»

PRFOPPBINOPRLILS



FORME

Exercices de
lancer

Exercices pour
attraper

Exercices lan-
cer / attraper
attraper

Jeu avec filet

INTRODUCTION

Comment est-ce que je
lance?

— des deux mains
— d’une main

Comment est-ce que j'attra-
pe?

— des deux mains
— avec les bras (corbeille)

Exercer ensemble le lancer /
attraper

Préparer objet de jeu
2 caissons, balle

Regarder et expliquer regles
du jeu
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