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Lektionsblatt

Thema: Honigtopf/ Es Geburtstagsgschank fir de Bar

Datum: Januar 2017

Leiterin: Appenzellischer Turnverband

Ziel: Erlebnislektion / diverse Grundtétigkeiten Material zum mitnehmen: Chiffontticher, Murmeln, Loffel,
Klebeband, 2 Taschen gefiillt mit zerknullten Zeitungen,
Honigtopf, kleine Steine, 2 Igelballe
Ziel Inhalt Organisation/Skizze Material Zeit
Ritual Begrussunglied / -vers von deiner Mukigruppe Stirnkreis 15
Einstimmung | Geschichte erzahlen: Der Bar hat Geburtstag und alle Tiere wollen ihm ein
Geschenk machen.
Mer Friinde sond luschtig, mer Fridnde sénd froh,
mer mached es Tanzli ond das goht eso.
Aufwarmen | Zersch triilet sich di Chline, ond den no de Bér,
o Tanz denn tanzed sie beidi, das isch jo ndd schwar.
é (Melodie: Appezéller sénd luschtig)
% Fangis Katze ist Fanger, alle anderen sind Mause. Wer gefangen wird, ahmt am Ort Freier Betrieb Bandel rot und blau
c
=

wahlweise folgendeTiere nach:
- Frosch (hupfen wie Frosch)
- Affe (sich bewegen wie Affe)
- lgel (zusammen rollen)
- Biene (Arme auf und ab bewegen)
Der Hund kann erlésen, indem er das betreffende Tier nachahmt. Der Hund kann
nicht gefangen werden.
Katze: rote Bandel
Hund: blaue Bandel
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Ziel Inhalt Organisation/Skizze Material Zeit
hipfen Frosch ) Stationsbetrieb Reifen, Chiffontticher, 35
Paar kauert unter Reifen und springt hoch (Strecksprung), zieht Aste kl. Matte, Ringe, Bandel
(Chiffontucher) runter.
klettern Affe Sprossenwand, Bandel
K Kklettert Sprossenwand hoch und lasst Aste (Bandel) fallen, Erw. sichert.
kriechen Maus Murmeln, Loéffel, Reifen,
Motorik Paar nimmt Murmel und schiebt sie mit einem Léffel durch den Parcours in den Pylone, Ball, Klebeband,
Reifen. Seile
T gehen Hund Bank, Schwedenkasten,
g springen K geht Bank hoch, geht Gber Schwedenkasten, springt runter. Anschliessend 40er Matte, 2 Taschen
3 fuhlen sucht K in Tasche den Gegenstand, welcher sich von den andern unterscheidet. geflllt mit Zeitungen, je 4
L Tennisballe + 1 Igelball
laufen lgel Malstébe, blaue Bandel,
Paar holt Wasser (blaue Bandel). Erw. lauft Slalom, K lauft direkt. Beide legen Reifen
Bandel in Bottich (Reifen). Wer ist schneller?
werfen Biene Kletterstange, Softballe,
Paar wirft Pollen (Softball) in die Wabe (Reifen). Reifen, Bandel, Seile
Nach absolvierten Posten nimmt K einen Stein (Honigtropfen) und legt ihn in den Honigtopf, Steine,
Honigtopf in der Mitte. K wirfelt mit dem Farbwirfel jeweils den Posten. Farbwiirfel, Farbkarten
Fingervers | Es stoht en Béar uf em Platz Stirnkreis 10
do chunt en Hund
do chunt e Chatz
o do chunt e Muus
B do chunt en Floh
X laufen ond jetzt springed alli devo (jeweils zur Hallenwand léangs laufen)
=)
< Tanz Tanz wiederholen vom Anfang
Ritual Abschiedsritual von deiner Muki-Gruppe

Bemerkungen / Nachbereitung:
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Ein Geburtstagsgeschenk fur den Béaren

Der Bar hat heute Geburtstag und seine Freunde wollen ihn mit einem Geschenk Gberraschen. Sie studieren, was sie ihm schenken sollen. Da hat die Maus eine Idee: “ Wir
schenken dem Bér einen grossen Topf voller Honig, das ist doch sein Lieblingsessen! Wir fragen die Bienen ob sie uns Honig schenken®.

So ziehen der Frosch (hiipfen), der Hund (bellen), der Igel (Kind mit den Fingern stupsen), das Affchen (auf Brust klopfen mit den Fausten) und die Maus (mit rechter Hand
Uber linken Arm krabbeln) zusammen los zu den Bienen. Weil der Affe am besten klettern kann, klettert er den Baum hoch zum Bienenstock und fragt, ob sie Honig haben
kénnten fir den Geburtstag vom Bar. Die Bienen antworten: ,Klar kénnt ihr Honig haben, aber bitte helft auch uns, denn wir hatten viel Arbeit beim Sammeln“. Klar helfen alle
gerne! Das Affchen holt Aste und Blatter runter, da der Bienenstock ganz zugewachsen ist. Leider sind einige Aste hangengeblieben, die das Affchen nicht holen kann. Zum
Gluck kann der Frosch so prima hiipfen und holt die hangen gebliebenen Aste runter. Die Maus hilft fleissig Honig, der vom Bienenstock runtergetropft ist, einzusammeln.
Auch die Bienenkinder wollen dem Baren Honig schenken. Sie sammeln Pollen und werfen diese tibermiitig in die Waben. Der Hund sucht mit seiner guten Nase nach
gestohlenem Honig, denn die Bienen vermissen vier Honigbéalle. Schniffelnd geht er einen steilen Weg hoch und springt mutig in einen Teich. Da entdeckt er in einem Sack
den Honig und sogar noch seinen Freund den Igel, der dort eingeschlafen ist. Der Igel hat fur alle Freunde und Bienen Wasser gesammelt. Und weil er so viel gesammelt hat,
ist er miide geworden und eingeschlafen. Alle haben super geholfen. Die Bienen bedankten sich bei dem Igel fir das Wasser, beim Hund fur den wieder gefundenen Honig,
bei der Maus furr das Einsammeln der Honigtropfen, beim Affen und dem Frosch fiir das Herunterholen der Aste und Blatter. Nun scheint endlich wieder die Sonne zum
Bienenfenster hinein. Sie Ubergeben den Freunden einen grossen Honigtopf als Dankeschdn. Glucklich gehen diese mit dem tollen Geburtstagsgeschenk fur den Baren nach
Hause.
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Frosch Affe Maus Hund Igel Biene
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